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Man rpyneH aom - BepoBo 3a 2022 roauHa

*

Man rpyneH 40M npeTcTaByBa BOHMHCTUTYLMOHANHa popma Ha 3rpmKyBae
Ha peua 6e3 poguTtenn n pogurencka rpmxa. ACTuoT e pesyntaTt Ha npoLecoT Ha
AeuHCTUTYuMoHanmsaumja koj Bo Penybuka CeBepHa MaxkefoHuja € OTROYHAT BO
2000 roa. u r1 cneav w UMMAAeMeHTUpa eBPOrcKUTEe CTaHZapAW 3a KBanuTteTHa
rpyxka 3a jeua HagBop Opf HuBHWUTe Ouonowku cemejctBa. OBaa ¢opma Ha
3rpuyBare € Hajbnucka A0 CeMEejHOTO XuBeerwe kako noTpeda Ha cekoe aeTe 3a
HEeroB nNpaBuneH pacT 1 pa3soj. ManuoT rpyneH Aom Bo Beposo e nps 0J, TakoB BUA
BO ApXaBaTa W npeTtcrtasByBa NUMOT NPOEKT 3a ume npodyHKUMOHUpaKwe ce
NCKOPUCTERM pecypcute of noronem 6poj cybjexru.

Wpejata 3a ortBapawe Ha Man rpyneH goma aatupa op 2007 rop., Kora
3aBogoT 3a coumjanHm gejHoctn — Ckonje, BO copabotka co EducAid uma
cripoBejeHo noBeke aKTUBHOCTK BO Hacoka Ha HeroBoTo oTeapawe. Ha 13.03.2009
ro4., CO AOHeCcyBareTo Ha neT geua o detckuot gom “11 OkromBpu* — Ckonje BO
BepoBo, oduumjanHo 3anoyHa co pabora ManuoTt rpyneH gom. TexkosHara 2022
roavHa € roguHa Kora Ce 3a0KpYXXU TpMHaeceT roguLLHOTO NOCTOEeHE M 3amnoyHa
yeTupuHaeceTaTTa roguHa of ycnewHoTo yKKUMOHupawe 1 peanu3auymja Ha uenta
Ha HEeroBoTO NOCTOEHE.

Bo Man rpyneH gom —bepoeo oa 03.01.2022 roa. 6pojoT Ha kopucHuum 8o M
— bepoBo of ueTumpu ce 3ronemyBa Ha ner co pobuBawe Ha PelwleHune 3a
cmecTyBawe 'Ha manoneTHoTo aeTe 6e3 poaurencka rpmxa Petka Amegosa. YeTtunpu
AeLa ce o XEeHCKW NoJl, a efAHo AeTe e o4 Malky nosn. [loaraaT o4 Tpy pasnuyHn
LieHTpu 3a coyumjanHa pabora, a Toa ce: ATaHacoB [1aHajoTV € co HaanexHocCT og JY
LICP BuHuua. Toj uma 19 rog. n e [V roguHa Ha cmepoT TeKCTUNEH TexHuuap BO
OCY “Auo Pyckoscku” —BepoBso. JoBaHka [‘eopruesa e noa HaanexHoct og JYM
LICP OenuveBo. Taa nma 15 roauHu v e | roguHa Ha cmMepoT TeKCTUNEH TeXHUYap BO
OCY "Auo Pyckoscku” —beposo. [Anbparosu Llenna n AjnuHa ce noa HaanexHocT
Ha JYM UCP Beposo. Lenna nma 10 roguHu n e V oaaenerdve so OOY “Meao Nrbo
Manewescku” — beposo. AjnuHa uma 8 roguHu u e lll ogaenerve so OOY “deao
Urbo Manewesckn” — bepoBo. Petka AmepnoBa € nog HagnexHoct Ha JYM LICP

bepoBo. Taa uma 4 rognHn n peaoBHoO ja NnoceTyBa agetckarta rpaauHka OJyar ,,23
Asryct” 8o beposo. :

CTpy4HMOT TUM KOj LUTO Ce rpuxu 3a aeuara Bo Man rpyneH fom — Beposo e
cocTaBeH of efieH col.paboTHUK, eaeH npodecop No oaaeneHcka HacTaBa, €4eH
cneumjaneH eaykaTop 1 pexabunutaTop v ABe HeroBaTenku. Bo TeKOT Ha roguHara
CTPYYHWOT TUM npeTpne npomenu. [lopagu Toa WTO 04 MECeL, MapT CTPYYHUOT
paboTHUK NMpodecopoT NO oAAeneHcka HacTaBa ocTaHa Ha OTBOpeHo Goneaysare
TMMOT Oelue AONONHET Co efeH couujaneH paboTHuk og LICP - BEeposo. Bo mecely



aBryct CTPyyHuUOT paboTHUK cneuujaneH epykatop u pexabunutatop OGewe
npepacnpegeneH Ha HoBo pabGoTHO MecTo BO [IHEBHWOT UEHTap 3a nuuya co
MeHTanHa wnu TenecHa nornpeyeHocT - BepoBo a of Tamy Kako nNojpluka BO
paboteweTo HU Gewe wucnpateH Herosaten. O TeXHUYKM MNepcoHan nMmame u
XUrneHu4apka.

Bo TeKkoT Ha Lena rognHa NPOAOCIIKEHN CE PeAOBHUTE KOHTaKTW U NOApPLUKA Of
IOupexTopot Ha LICP - BepoBo. Hema npekuH H1 BO KOMYyHUKaLMjaTa Co HaanexHuTe
LUEeHTpM 3a coumjanHa paborta 3a geuara of Buruua, [lenueso n beposo.

OapxaHu ce HeKonky opManHu Kako U HeopMarnHuM COCTaHOLUM Ha HMBO Ha
eaykatopute B0 MI'] n cocTaHoUu Ha egykaTopuTe co [upekropkara n CTpy4YeH ThUm
oa LICP — beposo.

OBo0j roguuen ussewwTaj ce 6asnpa Ha YeTMpUTE TPUMECEYHN n3BeLTan of
2022 roguHa, AOKYMEHTU KOW Ce MPOW3Ne3eHu Kako pesyntar Ha paboTeweTo U
yHKUMOHNpaweTO Ha Manuot rpyneH gom. Bo wuspaborka Ha u3seLwwlTajor ce
KOPUCTEHU CnejHUBE METOLW, TEeXHWKM W WHCTPYMEHTU 3a paboTta: Pasrosop,
Habreyaysawe, HenocpegHo yyectBO BO paboteweTo, WHTepHa esupeHumja
(AHeBHYUK 3a paboTa Ha BpaboTeHuTe Bo MI'[]), Tumcku coctaHoum, KoHcynTtaumm co
KOMNeTeHTHU nuua, Kopuctewe Ha CTPYYHO METOAONOWKUTE ynaTcTea 3a pabora u
3aKOHCKUTE nponucu. 3apaaun nNpernegHocT Ha U3BELUTajoT UCTUOT € XPOHOJOLLIKA
NoAENeH Ha YeTupu aena cnopej nepuofor, ogHocHo |, I, 1l u IV Tpumeceuen
nepuog oa 2022 rognHa.

AKTMBHOCTU BO NPBUOT TpUMeceyeH nepuog (jaHyapu, peBpyapu u MapT)

MpBUOT Mecey op oBa Tpomeceyne - jaHyapu, Bewe mecel, Ha 3MMCKU
pacnyct BO Koj geuiata 6ea genymHo ocno6oaeHu of obpasoBHU aKTMBHOCTW U
noronem fef ro MuHyBaa BO aKTUBHOCTM MO cnobopaeH m3bop Ha peuara Kou
npeTexHo 6ea of CNOPTCKO — pekpeaTuBEH U KyNTYpHO - 3abaBeH kapakrep. Kako
Len OfI CeKojAHeBMEeTO pPEefOBHO Ce MW3BPLUYBAHWM aKTUMBHOCTW BO KOM jAeuaTa
yuyecTsyBaaT BO TekoBHWUTE paboTHM OOBPCKM BO KyKaTa, a Kou ce 0f ronemo
3Hayere 3a HUBHWOT NOHATaMOLIEH XWUBOT, KaKO 1 pefoBHaTa rpmxa 3a 3apasjeTo.
CekojaHeBHO € paboTeHO Ha ycBOjyBawe Ha pPaboTHK HaBUMKM U OCAMOCTOjyBaH-€
npw paboTa BO KyjHa 1 ofpXKyBare Ha XvrMeHaTta Bo KykaTa u AsopoT. Oj cTpaHa Ha
Brnagara Ha PCM no npenopaka Ha MaBHUOT KPU3EH LUTan Ha oapaHa ceaHuua
Helue AOHECEHO OAnyKa Co Koja Gele oanyyYeHo Aa NPOAOKUA 3MMCKUOT pacnycT Ha
yuyeHuLmMTe ropaau sronemeHmoT 6poj Ha 3apaseHu og Kosug - 19 go 01 despyapn.
Co 3arnoyHyBame Ha BTOPOTO MONyrogune cute KOPUCHULM PeAOBHO Cnejea HacTasa
co Kn3nyKo npucycTeo. EaeH AeH cuTe Aela He cnejea HacTasal/rpaguHka-nopagu
KOHTaKT co BpaboTeH koj acumntomatcku Gewe noTepAeH no3utuseH Ha Kosug -19.
Mopaan KOHTAKT CO MO3UTUBEH HacTaBHUK OAAESIeHMEeTO Ha JoBaHka nomuHa Ha
onlajn HacTaBa u Taa pefOBHO 8 AeHa creaele HacTasa BO ganeyvHa. AjnuHa oj
03 po 09 crnegewe onlajn HactaBa nopagyM Toa LWTO HacTaBHuukata Oeuwe
noanTvBHa Ha BupycoT Koeug - 19. MaHajotn gBa aeHa Helle onpasfaHo OTCYTEH



oA HacTaBa Guaejkm Helle Ha koHTponeH npernes Bo Ckonje. CO NOYETOKOT Ha
BTOPUOT Aen of yyeOHata roguHa, akTUBHOCTUTE Ce MNPEeTeXHO Of+BOCMUTHO-
obpasoBeH kapaktep. CekojaHeBHO € paboOTeHO Ha YCBOjyBawe Ha HacTaBHUTE
coapxuHn. MuausuayanHo ce paboTu, Hacouyea 1 NoTUKHyBa cekoe o4 Aeuara. Ha
HarnaceHaTa notpe6a of NOMOLL NPY MULLYBAKETO, YNTaHETO U NOTTUKHYBaKE Ha
NOrNYKo pasmucnysame Kaj MNMaHajotu, JosaHka u Llemna e cooABETHO OATOBOPEHO.
JoBaHka, MaHajotn u LLlemna nmaar NOTEeLWKOTUn BO COBMaAyBake Ha HaAcCTaBHUTE
COMXUHM NpeABWAEHM CO HacTaBHaTa mnporpama 3a y4yeHuuuM Ha HuBHaATa
KaneHaapcka Bo3pacT. JoBaHka v [1aHajoTu nogpluka BO CrefieeTo Ha HacTasaTta
BO YUMNMLITETO BO TEKOT Ha Hegenara jobusaatr of HuBHUTE 00OpasoBHU
acuUCTEHTW. JoBaHKa MMa nojpLuka of, 0Opa3OBHMOT aCUCTEHT 3a BpEMEe Ha cute
yacoswu a NaHajoT camo Ha nNpBuTe YeTMpK Yaca. [aHajoTn 3a Bpeme Ha HacTaeaTta
HE e [JOBOJIHO CKOHLIEHTPUPaH U ucTaTa fienymMHo ja cneaw. Mopaan 6e3begHoOCHU
NPUYUHN TOj He NoceTyBalle YacoBy no lpakTuyHa HacTaBa Koja ce peanusupa BO
MOrOH Ha efHa npuBaTHa KOHdeKuuja BO rpagoT. JoBaHKa Mako nokaxkysa ronema
TPYAErbyBGUBOCT BO COBNAfyBame Ha HACTaBHUTE COAPXMHWU Cenak camo AenyMHO
rM ycsojysa. LLlemna BO LIENOCT He I 3anamMTyBa 3afajeHuTe AoMallHW 3a4auu Of
cTpaHa Ha HacTaBHuukaTa. OOpa3oBHUTE aKTUBHOCTW CamO AENYMHO U CO ronemu
noTewkoTun Tv cosnagyesa. Ha JosaHka, lNaHajotn u LLienna Bo n3spluyBak-eTo Ha
HaCTaBHWUTE COAPXMHWU NO CUTE HACTaBHW NpeAMeT UM ce 4aBa LIenoKynHa nomotw
¥ noapLUKa of cTpaHa Ha BpaboTeHuTe Bo AOMOT. M AjnvHa ja aobusa notpebHara
NOMOLI BO U3BpLWYBawe Ha 0Opa3oBHUTE aKTMBHOCTU. Taa OBuaejkm e pgete co
HOpManeH NcUxXuYKK pasBoj 3a KpaToK BPEMEHCKM Nepuoq rv ycBojyBa HacTaBHUTE
COAPXUHW. PeTKa e HajManuoT KOPUCHMK KOj NPecTojyBa BO AOMOT BEKE Tpu Meceun.
Taa e TemnepameHTHO U JbybonuTHO geTte. Hema jacHO pa3BueH roBop U ro KOpUcTin
3a KOMyHUKauuja Kako MakejOHCKMOT Taka M pomckuoT jasuk. Caka ga buge so
LUEeHTapoT Ha BHUMaHMeTo. 3Hae f[a Ce 3apeBa MO OCTaHaTUTE KOPWUCHULM.
CsoeBoOfHa e 1 caka cuTe npeamMeTy BO AOMOT Aa Ce HejsnHu u ce pa buge no
HejanHo. Co NoCTojaHMTEe COBETOAABHW PasroBOpY OA CTPaHa Ha TUMOT BpaboTeHu
Bo MI[] ceto toa e BO (hasza Ha HagmuHyBawe. [pyxerbybnusa e, muna u
KOMYHUKaTMBHaA U MHOry caka Aa Cu urpa co jeuarta o AOMOT Of KOU € MHOry
Aobpo npudaTteHa Kako Hajman KOPUCHWK Ha ycnyrute Bo M. Bo agantuBHUOT
nepvog TumoT BpaboteHn Bo MI[ u ja aaBa notpebHaTta noMmow M NoApLUKA 3a Aa
M npudaru npasunaTta Ha 40MOT, a Ce pasBue Kaj Hea YyBCTBOTO Ha NPUMAAHOCT,
Aa nounTyBa aBTOPUTET, 4a Ce rPWKA U 4a M NOYMTYBa NPOCTOPUMTE U NpeameTuTe
BO AomoT. [lpeky uHaMBMAYanHa W rpynHa couujanussaumja ke u ce OBO3MOXU
rpajewe, BOCMNOCTaBYyBake U 3ajakHyBarwe Ha VHAUBWAYANHUTE U IPYNHUTE BPCKU.
Oa 01 cheBpyapu pegoBHO ja noceTysalle aeTckaTa rpaguHka ,,23 ABryct’- beposo
co uenogHeseH npectoj. Camo ABa AeHa ropajgu HacTUHKa no npenopaka Ha
MaTUYHUOT nekap He Oewe Ha rpaguHka. M noHatamy ce npunarogysa Ha
npasunara so rpaguHkara. Caka ga oau Ha rpaguHka u ja ce Apyxu co geuara.

Kako AONONHUTESHN aKTUBHOCTU KOW Ce Aen of yunnuwHuTe o6Bpcku, a ce
oA obpasoseH kapakTep e paboTaTa Ha komMnjyTep, Tabnet u mobuneH TenedoH.
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HajuecTn u Hajpef0BHN KOHTaKTW BO HaBEAEHUOT TPUMECedeH nepuoj ce
KOHTaKTUTE CO oq,qeneHékme"m KNacHuTe pakoBOAUTENU Ha jgeuata. PefosBHO ce
peanu3npaar cpeabu 1 TenegoHCKN pasroBOPU CO HUBHUTE KiacHW /OAAENEHCKN
pakosoauTenu, obpa3oBHUTE acUCTEHTW W BOCMMTYBauykaTa W HeroBarvesnkara Ha
PeTka.

Bo nocrojaH KoHTakT GeBMe Co cTapaTenure Ha geuara.

Kako pen op cno®opHW CMOPTCKO - PEKpeaTMBHWU akTUBHOCTW KOW LUTO '
MMaa jeuarta BO OBOj NEPMOA Ce Wrpawe Ha HajpasfNuuHW APYWTBEHW U 326aBHM
urpu.

3umckmnoT pacnycT ro ogbenexaa HacTaHy Kou Ce NPETEXHO Of KYNTYPHO —
3abaBeH kapaktep. Bo npoctopuute Ha ML ckpomHo Gewe npocnaseH 15-0T
pogeHAeH Ha JoBaHka Ha KOj OCBeH jeuata Of JAOMOT npucycTteyBaa u
AvpekTopkarta n spaboteH Bo LICP ~ Bepoeo. JoBaHka egHaw co Lilenna Gewe Ha
npoweTtka HM3 rpag a egHaw co gpyrapkute. euna gea natn 6ewwe Ha pogeHaeH
Ha gpyrapumiba of oaaeneHuneto. OpraHm3avpaHa e TpaauumoHanHara bagHukosa
Beyepa BO 4uja MoAroToBKa yyecTByBaa cute Aeua. JoBaHka u [laHajoTn ABa natu
Oea Ha mnaneryBake BO Kadumy Ha LeHTapoT. Bo npoctopuute Ha MIL] ckpomHO
Gewe npocnaseH 4-0T pojeHAeH Ha PeTka Ha KOj NOKpaj ocTaHaTtuTe KOPUCHULN
npucyTHa Gelle u HejanHara ctapatenka. Cute Aeta Ha npoluetka Hu3 rpaj # Ao
CNOPTCKOTO rPajCcKo urpanuwite co BpaboTeHnTe Ha cMeHa. PeTka Ha npolueTka co
BpaboTeH Ha cmeHa. [aHajoTk LWEeCT naTu CamocTojHO U epHalw co JosaHka Gewe
fa cnean paboTHWMKM CROPTCKM Hatnpesapu Bo Man ¢yaban Bo canaTta
“MakegnoHcku Opanutenn” - Beposo. CKpOMHO BO AOMOT co Aeuara bGewe
oabenexaHo M TpUHaeceT roguHoTo paboterwe u yHKUMOHUpawe Ha M —
BepoBo. AjnnHa Ha poAeHAEH Ha Apyrapye oA oAAeNneHMeTo BO pectopaHT “Keku”.
Bo npocTtopuute Ha MI'] ckpomHO Gelue® npocnaseH OCMWUOT pOAEHAEH Ha AjnuHa
CO ocTaHaTute KopucHuuu. Petka n AjnvHa nmaa npolueTka Hu3 rpaj co BpaboTeH
Ha cMeHa. JoBaHKa peaoBHO efjHalll BO HejenaTa ojelle BO urpaopHa rpyna.

Bo TekoT Ha OBOj TpuMeceuyeH nepuoj akTupHocTta [locBeTeH AeH e
peanuaupaHa egHaw co JoBaHka .

Op 3apascTBeH acnekT 6ea peanuavpaHu roseke npernean Kaj matuyHuoT
nekap nopagu BUpyCHm1TE HaCTUHKX BO OBOj NEPUOA U Toa:

PeTtka ywite npeg Aa ouae cmectema Bo MIT[l, nopaau HacTuHka o cTpaHa
Ha cTapaTenoT 6una HoCeHa Kaj MaTUYHUOT feKkap o4 Kage u 6uno npenuiuiaHo aa
npyMa cupyn 3a uckawnysawe. KoHctatvpaHo Ouno U feka XemornobwuHoT un e
HamaneH nopaau WTO € npernopayaHo Aa W ce 3acuny ucxpaHara co xeneso. Co
caMuoT npuem Ha PeTka BO [OMOT criefeHW Ce rfpenopakuTe of CTpaHa Ha
MaTUYHUOT AOCKTOP. W OCHOBHWUTE (U3MONOWKM noTpebu ceywte M Hemawe
perynupaHo ¥ Uctute rM wusBpllyBalle KOMOMHWPaAHO BO Mamnepc wunuv BO BeLge.
Mpeky aeH nocreneHo Oelse nNOTTUKHYBaHa Aa M M3BplyBa (OUINONOLWKUTE
notpebu BO Beue nopagu LWITO Nnamnepc KopucTewe ctamo npeky HokTta. Hekonky
naTu U ce MMma CrnyveHo Aa uma fHeBHO Mokperwe. Bo Mecew jaHyapu gBa natut e
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HoceHa Ha nekap. EaHalu nopaamn nokadyeHa TenecHa temneparypaa a Apyruot nat
.nepagu ocun Ha rpbot. Mo npenuwaxarta 'coofBeTHa Tepanuja of .cTpaHa Ha
MaTUYHUOT nekap 3gpacTBeHaTta cocTojba 3a KpaToK BpPeMEeHCKM nepuog u ce
Hopmanuaupa. [Mopaau npobnem co cronuyara npenuwad u e cupyn lNMopTtanak Koj
Tpeba aa ro npuma Tpu Meceuu, na NnoToa Aa ce ofHece Ha KoHTpona. M Bo mecel
MapT efHaw Gelwe ogHeceHa Ha npernej Kaj MaTuyHWOT feKkap nopaau nokauveHa
Temnepatypa. [lo HanpaBeHata kpBHa cnuka Oelue KOHCTaTUPaHO Aeka
NEeyKOUMTUTE U Ce NMOKaYeHU N AeKa UMa HamaneH xemornobuH. Co npumare Ha
NPenuLIaHNOT aHTMBMOTUK BeaHaLl U ce nogobpu 3apaBcTBeHarTa coctojba. EaHal
felle 3emeHa ropaHo o rpaguHka Gugejku ce noxanu Ha 3abobonka koja 6p3o u
nomuHa Kora Geule BpateHa BO AOMOT. Ha nouyeTokoT Ha mecey despyapu Kaj
JoBaHka ce 3abenexa kpaTkoTpajHO rybere Ha 0CeTOT 3a BKyC 1 MUPUC KOe Criopej
HEj3NHUOT MaTUYeH nekap e nocneauua Ha npenexax Koeug - 19. 3a HaagMuHyBame
Ha oBOj npobnem n Gele npenmLT.laH BUTaMUH B — KOMNneKc Koj peAoBHO o
npumMaiue efeH mecel. Taa belue Ha KOHTPONEH Npernej u Kaj HejsuHNoT MaTuyeH
cromatonor. UssaaeH n e 3ab cegmuua fgone AecHO a Ha cegmuua jone feso U e
cTaBeHo nek. AjnnHa BO Mecel, jaHyapu Tpunati Gele HoceHa Ha npernes Kaj
MaTUYMHUOT nekap nopaan HactuHka. M Gelwe HanpaBeHO kpBHa cnuka u u beie
3emeHO OpuC o4 rpno M HOC OA YK LWITO pesynratu ce NoTBpAWM Aeka uma
ctacdunokokHa MHdekuuja. Mo npenuiiaHaTa Tepanuja 3apascTBeHarTa cocTojboa u
ce Hopmanuanpa. imawle 1 KOHTPONEH npernes Kaj HejanHMOT MaTn4eH CTOMaToJIor.
UHTepBeHUWja He 1 e HanpaBeHO Ha HUTY eAeH 3ab camo e AafeHO COBeT Kako Aa
ce nocTanu Co MeHyBakeTo Ha mnedyHute 3abu. Of TEXHUUKM NPUYMHU CO Hea He e
OTNoYHAT npodecuoHaneH dusavkaneH TpetmMaH. Bo TekoT Ha oBue Tpu Meceum
AjnvHa wvmawe 7 pgHeBHM MOKpewa. [laHajotm pepoBHO ja npumatle
3ajomkiTenHata MmeaukameHTosHa Tepanuja. Bo wmecel jaHyapu ja npumu
pefoBHaTa peBakyumHa TeTaHyC Koja € 3af0/mKuTenHa Co HanosHyBawe Ha- 18 rog.
Bo mecel) despyapu Gewwe pBanaty Ha KOHTPONEH Npernes Kaj cnew,. HeBposior Ha
YK onpen 3a Hesposnoruja Bo Ckonje. HanpaseHo My e EEI cHumare op koe e
YTBPAEHO AeKa Mma npoMeHa Ha Mo3oyHaTa yHkuuja. NMopagu Toa peposHaTta
MeMKaMeHTO3HaTa Tepanuja My € NpoMeHeTa T.€. NeKOT € UCT caMo A03ara Ha
nekor My e 3ronemMeHa. Toj ceywTe nNpU OAEHETO Ha YYMIULITE KOPUCTU
opTONeAcKO nomarano (narepuum) HO uma 3HaYUTENTHO NoA00pyBate BO ABMXKEHE
Ha nogonra penauuwja. Co duankaneH — pexabunuTaumMoHeH TpeTMaH CO KUHE3n
Tepanuja ceylute HEMOXE Aa 3anoyHe Of TeXHWYKW npuumHu. [Jpyrv 34paBCTBEHM
npobnemn Hemawe. Leuna Bo mecey jaHyapu Tpunatu Gelue HOceHa Ha nperne
Kaj MaTU4YHNOT JOKTOp NOpaju HacTuHKa. Bo mecel mapT nopaau 6onka BO yBOTO U
ounte n Gnaro nmokadyeHa, Temnepatypa nak Gewe ogHeceHa Ha npernes. Co
npumawe Ha cooABeTHaTa Tepanuja 3gpaBcTBeHaTa cocTojba U ce Hopmanusupa.
Bewe u Ha peposeH cuctemartcu npernes kaj cromatonor. Mo HarnpaseHuoT
npernej KoHCTatupaHo e Aeka TpajHute 3abu u ce 3ppasw. o npenopaka Ha
MaTUYHUOT Nnekap 0coGeHo e obpaTeHo BHUMAaHWE 3a HEj3VHUOT AMETaneH Pexum

Ha ucxpaHa 3apaju Toa LWTO Kaj Hea ce 36enexysaar 3HauUy Ha paH nybepTeTcku
pas3Bo;.



CuTe -geua no fpenopaka Ha MaTUYHMOT fekap pPefOBHO ja npumaa
BUTamMuHckata tepanvja (AD3 n C-sutamuH).

LLleuna nmalue egHa a AjnuHa aee cnyyajHu cpeadun co HejsuHunoT TaTtko. Co
CornacHocT op crtapaTten pBa BukeHan PeTka Gewe Ha rocTM BO HEj3UHOTO
Ouonowwko cemejcTBo BO bepoo. OAroBOpeH 3a HEjSMHOTO 3EMatke U BpaKkarwe BO
Ml 6ewe HejanHara 6aba no Tarko, PeTka AcaHoBa. [1penoT nar Gelle 3emeHa Aa
npecTojyBa BO CEMEJCTBO MO NOBOJ NpoOCnaBaTa Ha HEjSUHUOT YETBPTU POAEHAEH.
Petka umawe u gse cnyyajuu cpeabun co HejsMHMOT TaTko. EgHaw Guonowkute
pogutenn Ha PeTka 6ea BO JOMOT CO Lien Aa ja noceTtaT HO nNopaay Toa LWTO HeMaa
CornacHoct oa cTpaHa Ha ctaparten cpegbara He um Bewe possoneHa. M 6abarta
Ha PeTka egHaw no6apana oa spaboten 8o Ml aa 1 oBoamoxu cpegba co agetero
6es cornacHocTt og craparen. Cpegba He e possoneHa a 6abara e ucnpareHa Ha
KOHCynTauuja kaj craparenkarta Ha geteto Bo LICP — beposo. JoBaHka peaoBHO
octBapyBalwie TenedOHCKM pasroBopy W BUASOKOHTaKTU CO pPOAHMHWUTE Of
c.Paznosuun(Byjko, ByjHa n GpaTyyeaute HeHaa v Haranwja). EAeH BUASOKOHTaKT
ocTBapu co cectpa u Backa n pBa TeneOHCKX pa3roBopu OCTBapu CO BYyjHa U
Odywka oa [enyeBo, pogHuHa Of CTpaHa Ha Mmajka u. KoHtaktute obuyHO ce
peanusupaar nonnagHe v no NPoLeHKa of eaykaTopoT Ha cmeHa. Pasrosopute CO
CATEe HMB NO3NTVMBHO BNMjaaT BpP3 HEJ3MHOTO pacnonoxenne. Co pobueHa
CornacHoct og ctapaTten JoBaHka gsa natu 6elle noceteHa BO AOMOT Of CTpaHa
Ha KymoT 1 [paraH Mprywescku. CpeabaTa e peanuavpaHa 8o ABOPOT Ha 4OMOT CO
NpUCYCTBO Ha BpaBoTeH M CO NOUNTYBame Ha CUTE MEpPKWU U NPOTOKOAK 3a 3alTuTa
of, Bupycot Kosug - 19. Og 05.01. o 14.01. co gobueHa CornacHocT oA craparen
JoBaHka npecTojyBalle Ha rocTu Kaj poAHuUHUTE of C. Pa3nosuwn. [aHajoTn egHall
Gewe noceteH of cTpaHa Ha 6pat My [laBen AtaHacoB, 6a6a My CysaHa
EdtumoBsa, Byjko My Buktop Edptumos v TeTka My Mapuja FabpoBCKm, POAHWHN OA
CTpaHa Ha majka My.

JoBaHka mma BocnocTaBeHa pobpa KOMyHuKauwja co CUTE BO HEj3UHOTO
onkpyxyBamwe. AjnuHa 3Hae jpa OGuie cCo HameTnMBO ofHecyBawe u xenba 3a
AoMuHaUM|a WTO NpeausBuKyBa OTNOP Kaj Hej3uHUTE coyueHuun. Taa e mHory
MaHWUNYNaTUBHA W Kora HeLWTO € BO HejanHa KOPUCT 3Hae Aa ro npukpue. OBoj mecel
Taa Gelue BKNy4eHa BO €feH cuTyaumja co efeH Hej3uH coyyeHuk. [leteto n gano
efiHa GaHKHOTa CO norofema BPeAHOCT 3a WTO cakana Aa npukpue o BpadoTeHute
HO HasBpeme 6una oTkpueHa v Ouna oaBpaTeHa of Hejs3uHata Hamepa. Taa ce
obuaena maHunynaTMBHO ga ja objacHu autyauyujaTa, Cekako BO HEj3NH UHTEPEC, HO
3a UCTOTO € NpujaBeHO Kaj Hej3SMHWOT CTapaTen 3a npes3emame Ha nocranka 3a
crneaewe U pellaBawe Ha cny4ajor. NapuTte ce npegaseHu Kaj OAroBOpHO CTPYHHO
nvue Bo LJCP - BepoBo 3a HMBHO noHaTamolwHO nocTtanyeBawe. WU Lllenna e co
HaMeTnNVBO OAHECyBake KOja NEeCcHO MOAJNIerHyBa noj BnvjaHWe Ha Hej3nHuUTe
coyyeHnuyn. Taa e ocTaBeHa nocne 4acoBmTe camMa ja ce Bpaka AoMa HO YecTo u ce
cnydyBa Aa Ce 3aapXu CO HeKoe geTe No nartoT unv napkoT u pa 3agounun. Ce
NOTTUKHYBa HaBpeme fa ce Bpaka goma nocne uyacosute. Bo 0BOj nepuoj Kaj
MaHajotn ce 3abenexyBa J[eKka 3HaYMTEeNHO Ce HamaneHu WUMNYNCUBHOCTA,
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arpecuBHOCTa W HeKOHTponvpaHuTe BepbanHW npasHewa. [Jo OApPEefeHO HUBO
nounTyBa aBTOpPUTET Kaj BpaboTeHwute. W noHatamy e 3abenexaHo Aeka Jflylu
tmrapv. Mimawe cutyaumja Bo Koja Gelwe darteH Kako 3ema napu of BpaboTeH BO
AOMOT. Bo pasroBOpOT CO Hero npusHa Aeka nocrankarta ja nopropun ywrte Asa
natu BO TEKOT oA eaHa Hepena. CoBeTOAaBHO € pa3roBapaHo 3a BaKBOTO HEroBo
OLHECYBaHE N My € YKaXaHO Ha MOXHUTE nocrieauLm oa UCTOTO.

Cute KopucHuMun umaaTt ocdopmeHo KXH u uctute ru cnposepysaar, Co
UCKNyYoK Ha aHajoTn KOoj M MOKpaj Toa LUTO MOCTOjaHO My Ce AaBaar Hacokv 3a
OAPXyBatke€ Ha XuUrveHarta, BOOMWTO He¢ BHMMaBa Ha HeroBaTa NnuuyHa XUrneda,
XWUrueHara Bo HerosaTa coba U xurueHara BO 3aefHUYKUTE NpocTopumn BO AoMOT. U
kaj llenna n AjnuHa noHekoraw ce 3abenexysa CBOEBONHO OJHECyBake
MPOCNEAEHO CO HEMouYUTYBake Ha HAcOKWUTe AafeHW O CTpaHa Ha BpaboTeHuTe.
Kaj Leuna e 3abenexaHo uMMTMpate Ha HeKoOW HefoNUYHN NocTanku o4 aHajoTu.
N kaj PeTka ce 3abenexysa feka ce cny>|<V| CO narv 1 maHunynaummn 3a ja npusneve
HenoTpebHO BHUMAHWE.

AKTUBHOCTM BO BTOPUOT TPpUMeceuyeH nepuop ( anpun, maj, jyHu)

MpBrOT Mecel, o4 OBa TpOMeceuue - anpun BO CBOjOT noroniem jen Gewe
WCMOMHETO CO aKTTUBHOCTM KOW CE MPETEXHO Of BOCNUTHO — 0Bpa3oBeH KapakTep.
He ce usocTaBeHW HUW CMOPTCKO - peKkpeaTMBEHWTE W KyNTypHO — 3abasBeHuTe
akTnBHoCTU. CekojAHEeBHO e paboTeHO Ha yCBOjyBake Ha 0Bpa3oBHUTE COAPKUHM.
Mpn Toa ocobeHo e obpaTeHO BHUMaHWE MOTMBaUMja U dopmMupare Ha HaBuKa 3a
yJyere 1 CaMOCTOJHOCT Kaj cekoe oa aeuarta. Ha HarnaceHa notpeba of nomotu npu
NULLYBakETO, YATaAHETO U NOTTUKHYBaHETO HA NOrMYKO pasMucryBame Kaj geuara
CO HamareHa WHTEeNeKTyenHa CrnocoBHOCT € COOABETHO OArOBOPEHO U € OApPXaH
KOHTUHYUTET BO MCTOTO. OCOBEHO € 3ronemMeH WHTEH3UTETOT Ha obpas3oBHUTE
aKTUBHOCTU KOH KpajoT Ha yyebHara 2021/22 roa,.

HeuaTa peaoBHO noceTyBaa HactaBa OCBEH BO nepuofoT of 11 po 29.04.
nopaan [eHepanHMOT LWTPaAjK Ha BpaboTeHWTe BO yuunuwitata. Hajuectu u
HajpEAOBHU KOHTAKTM BO MOMWHATUOT TPUMECEYEH MEpPUOS Ce KOHTaKTUTe Co
OAAENEeHCKUTE/KNacHUTE paKkoBOAUTENM Ha Aeuara Kako M CO BOcnuTadkata wu
HeroBatenkara Ha Petka. [Mpu Toa eaykatopute Oune npUCYTHM Ha onlajn
poauTencku cpeabu Ha cekoe o Aeuara BO yYunuwitata U ce oCTBapeHn NnUYHU 1
TenegOoHCKN KOHTaKTN CO Aen o HacTaBHuumTe. Ha 06.04. e peanuanpana cpepba
Ha eaykatop og MPH, ncuxo - negarowkunot TMm of OCY “Auo PyckoBcku”
BepoBo, knacHuoT pakosoauTen Ha MaHzoTn n cTpyyeH Tum of LICP - Bunuuya. Ha
cpeabata e pasrnesaH yCrnexoT Ha YYEHWKOT, Kako W MpuuMHaTa 3a nojaBarta Ha
npobnemuTe BO TEKOT Ha CNEAeHEeTO Ha HacTaBaTa, HAYMHOT Ha CrpaByBake U
paspellyBawe Ha uctute. JosaHka Ha 02. 06. 6ewe Ha yHKUMOHANHA NpoLEHKa
cnopes MK®. Haoa v mucnewe o npoueHkaTa ce ywte Hemame pobueHo. Ha

15.06. e 3annwaHa BO cpefjHO - CTpy4HO obpaszosaHune npu OCY “Auo PyckoBcku” —
bBeposo.



CnopTtcKo - pekpeaTuBHUOT AN € UCNOMHET CO PeLOBHO YYEeCTBO Ha e4HO Of
Aeuarta (JoBaHka) BO uUrpaopHa cekuuja, Kako U cnoboaHW aKTUBHOCTW UFpKM CO
TOMKa, BO3eHhE€ Ha Benocunes U TPOTUHET BO ABOPOT, Ha ynuua nokpaj M, kako u
Ha fokanHuTe urpanuwta 1M rpagckvoT napk. Ha Kpoc opraHusvpaH of ctpaHa Ha
yuMnuwTeTo BO Koum y4aT geuata Gune cute geua. Bo noceta Ha EpykatuseH
ueHTap Bo c.Herpeso 6una AjnuHa, noceta UCTO Taka opraHuaupaHa oj ctpaHa Ha
YUUNULLTETO.

KynTypHO - 3a0aBHMOT XWUBOT HE AeuaTta € 3borateH CO HM3a HacTaHu 1
crnydysara BO OBOj TpumMeceueH nepnog: Cute geua Ha noceta Ha [JHeBEeH LeHTap
3a nMua co MeHTanHa uny TenecHa nonpeyeHoct — beposo. Cute geua Ha u3ner Ha
BeposckoTo E3epo, cumbonnyHa npocnasa u Heryeawe Ha TpaguuuoHanHm obpeau
no nosog BenwvrgeHcku npasHuuM, JosaHka W [laHajotn 6ea pa ro rnegaar
CnasBeweTo Ha Aedune Ha MaTypaHTM Ha nnowTagotr 80 BeposBo, BeuepHo
usneryeawe BO Kaduu Ha JoBaHka (reHepauucka npocnasa 3a nonymaryparta),
poAeHAeHcKa 3abaBa BO AOMOT 3a poaeHaeHoT Ha lWeuna Ha uuja wro 3abasa
OCBEH JjeuaTta of AOMOT NPWUCYCTBYBaa U HEj3MHM COyyeHuuW, JoBaHKa Ha
nonymaTypcka npocnaea Co reHepaumjaTa Bo pectopaHT, 3abasa 3a nonymarypara
Ha JoBaHka B0 MI'[] Ha umja wTo 3abaBa NoKpaj geLara of A0MOT 1 BpaboTeHuTe BO
MI npucycTteysawe u gupektopkara Ha LICP - bepoBo, JoBaHka u INaHajoTu 6ea
Jia cneaar pervoHaneH TypHup Bo Man cpyaban.

TpvnaTn BO TPMMECEYHMOT fepuoA e peanuanpaHa akTusHocTa [locBeTeH
[l€H Npwv WTO Aen o AeuaTa bune naneseHn co Kny4yHUTe egykaTtopu Bo Habaska Ha
cpeacTea 3a nuyHa notpeba (koameTuka, mobuneH TenedoH, obnexa), Ha Cok BO
Kauy unm pecropaHT.

Op 3apaBCcTBEH acnekT Dea peanuaupaHyn NoBeKe Npernefn N KOHTPony Kaj
MaTUUMHWUOT neaujatap, nperneg kaj odTanMornor, OpTones W KOHCynTaumja co
HeBponor. [lopagn 3ayecteHu K MOBTOPYBAYKM WHMDEKUMU HA pecnupaTopHUTe
opraHu, NPocneAeHn Co BUCOKK TemMnepaTypu, rnospakarwe u rnasobonku, cute geua
Hajmanky eaHall ce HOCEeHW Ha nperneg Kaj MaTUYHNOT neaujatap. TpetnpaHu ce co
aHTMBMoTUM K cuMRTOMartcka Tepanuja. PeTka € HOoceHa Ha oprtonea v U ce
AujarHoctTuumMpaHu pamMHu  ctanana, AegopMuTeT 3a Koj HOCU  crieyujanHu
opToneacky uesnu. PeTka Ha nekap e HOCeHa W 3a TpeTmaH Ha nospeja
(pacekoTuHa) Hd rnaeara, Kako 1 3a nojasa Ha adTu BO yctarta n 60rku BO HoraTta —
koneHo. Co CUMNTOMW Ha AEXWAPUPAHOCT U npernagHeToct 6una AjnuHa, Co coBeT
n cumnTomartcka tepanunja npobnemot e HagmuHart. [lopagu aedpuumut Ha pefoBHa
Tepanuja 3a enunencuja WTo ja kopucTU [aHajoT! € KOHCYRTMpaH HEeBPONor u e
obesbeneH msBeLwTaj 3a coopseTHa 3ameHa Ha nekoT ([denakuHe/Bannpoar). Ha
npernes Kaj oTanMonor € HoceHa JoBaHka M npuToa [UONTEPOT Ha cTapute
Hao4apu 1 e 3aMeHeT CO HOB.

Bo nocrtojaHa TenedoHcka u BUAeO KOMyHMKauvja € JosaHka co Buonouikun
CPOAHULM Of CTPaHa Ha majkaTa. 3a BpeMe Ha BenurgeHckuTe npasHuLm Kako u KOoH
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KpajoT Ha mecel| jyHu 6elle Ha rocth kaj pogHuHUTE of c. Pasnosum. NHuumjatvea
3a 3ajakHyBak€ Ha pOAMTENCKMOT KanauuvreT, U AaBawe Ha MOQXHOCT 3a
WMHTEH3MBUPAE Ha KOHTAKTOT CO Aeuara Mmano BO penauuja Ttatko - Aeua BO
CeMejCTBOTO Ha KopucHuukute op beposo (Leuna u AjnuHa), HO UCTOTO He €
peanqsvpaHo 3apaju HesanasyBawe Ha MPeTXOAHO YTBPAEHMOT MNiaH U AMHaMuKa
Ha cpepbute. [MocnefHO npuMmeHaTa KOpPUCHWYKa (PeTka) Koja MCTO Taka e of
Beposo aBa nati 6una Ha roCTU, BUKEHA - BuAyBawe 04 NO HEKONKY yaca JAHEBHO
BO JOMOT Ha HejsuHaTe TaTtko U 6aba. Obug 3a nogobpysare Ha KOMyHuKauujaTa
nomery [laHajotu u [MaBen (nopaHelweH KOPTUCHMK Ha ycnyrute Ha MI) e
HanpaseH CO OBO3MOXyBawe Ha [MaHajoTu aa KopucTu concTeeH mobuneH TenedoH.
MocturHat e pes3yntar BO WHTEH3MBUpPake M OOHOBYBawe Ha Bpckara nomery
GpakaTa, a n nomery MaHajoT 1 Aen o4 POAHWHMTE Of CTapaHa Ha MajkaTa (6aba,
BYJKO 1 TeTKa).

AKTMBHOCTH BO TPETUOT TpuUMeceueH nepuog (jynu, aBrycr, centemspm)

MpBuoTE ABa Meceun Of OBOj Nepuos ce noknonuja co NeTHNOT pacnycT Ha
Aeuara. OBa e nepuog BO KOj geuiata umaar noseke cnobogHo speme. [1pBMOT U
BTOPMOT Mecey, npeTexHo 6ea WUCNONHETM CO aKTUBHOCTU Of CrOPTCKO -
pekpeaTuBeH 1 KynTypHO - 3abaBeH KapakTep.

Op cnobopHM CrMOPTCKO — peKpeaTMBHWU aKTUBHOCTU KOWM MM MpakTUKyBaa
fieLiata 3a BpemMe Ha NeTHUOT pacnycTt Gea cCBeAeHW Ha HajpasnuMyHu APYLUTBEHU
Urpn BO KykaTa v ABOPOT, NPOLWETKA HU3 rpag, Wrpy BO rpagckuoT napk, nocera Ha
dunTHEC cnpasu Ha OTBOPEH NPOCTOP.

TpetnoT mecey - cenTemBpu € MeceL Kora 3arnouyHysa HoBarta yuyebHa
2022/2023 roauHa. Cute geua co husmuko NPUCYCTBO HaBpeMe ja 3anoyHaa HoBaTa
yuyebHa roguHa u Toa: lMaHajotu cera e yyeruk Bo IV roguHa TekcTuneH TexHuyap,
JoBaHa e | ropuHa TekcTuneH TexHuuap, Lenna e yyeHuk Bo V ogaenexue, AjnvHa
Il ogneneHve a PeTka e BO rpagunHka.” CtaneHo e BO KOHTaKT CO CUTEe KNacHu
pakoBoAUTENN 32 HEMpeYeHO o4BUBaH-€ Ha HacTasaTa. CekojaHeBHO & paboTeHo Ha
ycBOjyBawe Ha HactasHute coapxuHu. OcobeHo e obpaTeHo BHMMaHME Ha
MOTUBaUMja U popMupare Ha HaBMKa 3a yyerwe U CaMOCTOJHOCT Kaj cekoe of
Aeuara. JosaHka, [MaHajoty u llemna umaar noTewkoTMM BO COBRajyBawe Ha
HacTaBHUTE COAXMHM NPEABWAEHM CO HacTaBHATa nporpamMa 3a YyyeHuuyu Ha
HMBHaTa kaneHgapcka so3pacT. Of noyeToKoT Ha oBaa yyebHa roguHa Ha [laHajoTu
n JoBaHKa oj, ctpaHa Ha OnwTuHa Beposo npeky npoekroT OKP kako nogpLuka BO
cnepjewe Ha HacTaBaTta BO YYMNULUTETO UM Ce aHraXupaHu NUYHN 0BpasoBHU
aCUCTEHTU KOW MM nomaraaT cekoj paboTeH feH no yeTupu 4yaca. MaHajotu 3a
Bpeme Ha HacTaBaTta He e JOBOSIHO CKOHLUEHTPUPaH 1 ucrata AenymHo ja cnegu. Kaj
Hero He NOCToM MOTUBaUMja 3@ y4Yewe. Toa LUTO To yunm € camo AENYMHO U CO
rornema nomou oa spaboreHure 8o fomoT. Bo mecely jynu 3a JoBaHka cnopeg MK®
OfA CTpaHa Ha eKCnepTn e f1aJeHO MUCNEH-E ieKa e 4eTe CO NIeCHa NHTeNeKTyanHa
nonpeueHocT co [Q = 69. MNpenopayaHo e fa ro NPoAoMKN CPEAHOTO oGpasoBaHue
CO UHTeH3uBupaHa noapLuka no MOI. JoBaHka MHory o6po ce uma BKIONEHO BO



HOBaTa YyuunnuwHa cpeguHa., KMako nokaxysa rornema TpyAes/byobmnsocT BO
cosnagyBsakbe Ha HacTaBHUTE COAPXMHM CEenak camo AenyMHo rn ycsojysa. Weuwna
BO LENnoCT He ' 3anaMTyBa 3ajajeHuTe AOomailHM 3afadM of CcTpaHa Ha
HacTtaBHMukata. O6pa3oBHUTE aKTUBHOCTU CaMO AEMYMHO U CO FofIEMU NOTELWKOTUN
rv coBnaaysa. Ha JosaHka, [MaHajotn n Wewnna BO M3BpwyBaw-eTO Ha HacTaBHWHE
COAPXWHWN NO CUTE HACTaBHM NPeAMETU UM Ce faBa LIenoKynHa nomMoLl M noapiuka
of cTpaHa Ha BpaboteHuTe BO AomoOT. M AjnmHa ja nobusa notpebHarta NnoMOL BO
n3BpLUyBake Ha 00pas3oBHMTE aKTUBHOCTW. Kaj Hea e 3abenexaHo peka He e
AOBOMHO CKOHLIEHTpMpaHa W MOTMBMpaHa BO CfIE4EHeTO 1 M3BPLIYyBaHETO Ha
00pa30BHUTE aKTUBHOCTU MOPaaW LUTO MHOrNYy 4YeCTOo 1 Ce cnydyysa fAa He
3anamTyBa gomaluHuTe 3agaun. Of cTpaHa Ha Hej3SUHUOT 044 EeN1eHCKN HacTaBHUK HU
e napeHo Ceugetencrso 3a 3aBpiueHo |l ogaenenne. 3a JoaHka v Weuna Gea
o4pXaHu no epHa poautencka cpepBa op uHdopmaTtuseH kapaktep. Perka
pefoBHO ja noceTyBalle jeTckara rpaaguHka ,,23 Asrycr’- Beposo co LenofHeBseH
npecToj. Ha Hea KCTO Taka 3ano4Haa Aa v 3a4aBaaTt 4a y4un NeCHUYKM o rpagunHka.
W kaj Hea e 3abesfiexaHo geka MMa NoTeLKOTUWU 4a ro 3ajpXKu BHUMaHWeTo, fa ce
CKOHLIEHTPWPA U fa ' Memopupa necHute. Kora 6ou ce cnyxu Co UkpTake.

Ha 13.09.2022 roguHa 3a [laHajoTn ce BHeCceHu noTpebHuTe AOKYMEHTU A0
MOH 3a npopomxysarwe Ha CTUMEHAWja O Kareropujata yYeHULM CO NPeYKu BO
passojoT.

KyntypHo - 3abaBHMOT XMBOT Ha Jeuata e 3borateH CO HMW3a HacTaHu U
cnyyyBawa BO OBOj TpumeceyeH nepuwoa: Bo npoctopuute Ha MM — Beposo
cKkpoMHO Gelue oabenexan npa3dukoT Kypban Bajpam. MNaHajotu, Leuna n AjnnHa
co BpaboTeH Ha cmeHa Gune Ha pojeHAeH Ha KOPUCHWYKA of [JHeBeH LeHTap —
Beposo. AjnuHa Tpyn natu Guna Ha poaeHAeHCKa Mpocnasa Ha Apyrapyutba oA
opsenenveTo. Lllenna aBa natn 6una Ha pogeHgeHcKa npocnaBa Ha Apyrapuvwba
o opaeneHuneto. MaHajotu u JoBaHka 6ea Ha cpepHOLWKofCka 3abaBa BO Kaguy
“MNa6”. flanajotu co BpaboTeH Oelie “3a Ckonje pa ro rnega dyabanckuor
HaTnpesap rnomefy MakegoHuja — byrapuja. [laHajoTu npucycTtsysatue Ha ETHO
hecTuBanoT Koj ce ofpXKyBalle BO HAWMOT rpaa. Hekonky natu 6ewe 1 co JoBaHKa
ja crnejar CriopTcky HaTnpesapu Ha yaban Bo HawmoT rpaa. MNaxajot n JoBaHKa
BO OBOj Nepuoj 4YecTo u3rierysaa CamoCTOjHO Ha npolieTkn Bo rpag a llewuna,
AjnuHa 1 PeTka uanerysaa UCKNy4uBo 8o npuapyxoda Ha BpaboTeH.

[sanat BO OBOj nepuog € peanuavpada akTusHocta [locseteH AeH CO
JoBaHka n PeTtka.

On 3apascTeeH acnekT 6ea peanuaupanu noseke npernean Bo 0BOj Nepuoj n
T08a!

Petka BO mecey| jynu e HoceHa Ha nperneg Bo J3Y 3apascteeH gom — Ckonje —
3aBoj 3a MeHTanHo 3apasje — MnagocT kage n e HanpaBeH TUMCKW npernea oA
cTpaHa Ha noroneg, ncuxonor, gedexronor u ncuxujarap. NspafgeHo e mucneme
LAeka e jeTe CO eAyKaTWBHa 3anoCTaBeHOCT CO YCMOPEH, TOBOPEH, jasnuyeH,
ncyxocouuwjaned uM MCMXOMOTOpeH passoj. [lageHa e npenopaka pa nocetysa
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rpagvHka, co Hea ga pabortu noroneg u gedekronor u AajeHu Ce cosBeTu 3a
cTuMynaumja- BO AomaluHu ycnoswu. [10 papeH: HUBHM ynaT HanpageHu u ce
ncnuTysara Bo Guoxemucka naboparopuja Bo J3Y 3gpascteeH gom — Beposo u
Groxemucka naboparopuja Pyxa bruonab. Hanpasexo n e EEl Ha 19.08.2022 roa.
Ha HaogoT 6une 3abenexaxu yectu, cneumduuHn rpadoenemeHTy (octpu 6GpaHosu
v wunum). 3a WecT meceLm NOBTOPHO Tpeba Aa ce ogHece Ha KOHTposia Bo 3aBOAOT
3a MeHTanHo 3apasje. Mo HMBHA npenopaka Ha 24 aBrycT Oelue ogHeceHa U Ha
KOHTpOJIa Kaj AeTCku HeBponor Bo J3Y YHUBEp3uTeTcka KnnHuka 3a aetcku bonectu
—Ckonje. Oa Tamy u Gelle npenuwaHo -Aa npuma peaoBHO Tepanwja (trileptal) n
NOBTOPHO Ha KOHTPONAa € npenopayaHo ga ce ogHece 3a wect meceyun. O 18 jynu
3anoyYHa Co Noroneacku TpeTMaH ABa natu BO Hejenara (MoHeAenHuK 1 cpeaa) of,
09:30h go 10h. TpeTmaHoT Belue npekuHaT Ha 12 cenTeMBpu Of TEXHUYKKA NPUYUHI.
[Ba natn e 3emeHa NopaHo o4 rpaguHka buaejkv ce xanena Ha 6onKa BO CTOMakoT
n rnasara. 1o BpakaweTo BO AOMOT BejHaw € 3abenexaHo fAeKka ce cryxu co
mMaHunynauum Ougejkm O6una BO pobpa 3ppascTBeHa coctojba. Op mece
cenTemBpu pefoBHO Ku ce pasaat AD3 kanku. CneumjanHuTte OpAWHUPEHW
OpPTONEACKN YeBAU MO MMNCeH MOAEN NpenopavyaHyn of CTpaHa Ha crneuuwjanuct no
opToneamja peAoBHO M Hocewe. Bo npecTojHMOT Mecey vMalue 4YecTtu HOKHU
MOKpew-a. [1ea nati BO OBOj Nepuoa nopaau BUpycHa HaCcTUHKa Dele ogHeceHa Ha
npernej Kaj MaTtU4HUOT AOKTOP. EAHal Belle TpeTMpaHa camo cCO cupyn 3a
nckawnyesawe a ApyruoT nat npumawle aHTMbuotuk. JoBaHka BO mecey jynu
Aoaeka Gelle Ha rocTut Kaj pogHUHUTE 04 ceno PasnoBuum nmana BupycHa HacTuHKa
npocriefeHa co nospakawe. Of HUBHa cipaHa 6una ogHeceHa BO 34paBCTBEH AOM
- [enueso. Mo npumameTo Ha uHPY3Nja BegHall n ce nogobpuna 3gpascreeHaTa
cocTojba. Tamy ocTtBapuna cpegba u co HejanHaTa crapartenka. Bo mecey asrycr
nopaan HacTuHKa W mMamanakcaHoct Oelle Ha npernes kaj MaTUYHMOT nekap.
HanpaseHa n e KpBHa Crvka 1 NOTBPAEHO € ieka € No3nTMBHA Ha BUPYcoT KOBWA-
19. Taa op 22 po 31 asryct Gewe BO goMaluHa uM3onauwja. PegoBHo ja nbmmawe
npenuwaHara Ttepanuja U BO TEKOT Ha uenarta u3onaumja vmawe crabunuHa
3apascTBeHa coctojba. 3apaaw 3awTuTa Of LUMPEHE Ha BUPYCOT Of CTpaHa Ha
BpaboTteHuTe BeAHaw Gea npeB3emeHU noTpebHUTE MepkU CO Toa WTO JoBaHKa
Belwe oappeneHa of ocraHaTuTe KOpUCHUUM U Gelue cTaBeHa Ha npsuoT cripaTt BO
nocebHa npocTopuja co kopucTere Ha nocebHo BeLie. Ha JosaHka B0 2019 roa. u e
HanpaBseH npernej 3a cpueTo Kaj cneuujanuct Ha J3Y YHuBep3uTeTCKa KNMHWKa 3a
aetcku Gonectu - Cronje. U Gewle gageHo npenopaka Aa ce ofHece Ha KOHTposia no
2 roa. lMNMopaan Toa BO mecey centemepy Gelue Ha npernep Kaj MaTMYHUOT AOKTOP
o4 kaae pobuBme npenopaka feka Hema nortpeba fa ce HOCU Ha KOHTpona 3a
Ckonje. AjnmHa BO Mecel cenTemBpu nopaau rnasobosika e 3eMeHa nopaHo of
yumnuwite. TpeTupaHa € Ha COOABETEH HauuH U 3a KpaTko Bpeme U ce rogobpu
3ppaBcTBeHaTa coctojba. MNMopaau 6Gnara HacTMHKa e ofHeceHa WU Ha npernea Kaj
MaTUYHUOT NieKap HO He e TpeTupaHa Co HUKakea Tepanuvja. Mopaaun 3abobonka oBoj
mecey ABa naty Gewe n Ha cromartosior. CTaBeHO U e nek Ha ABa 3aba. Bo o0Boj
nepnoa umaile LWect AHEeBHM Mokpewa. Co dusvkaneH — pexabunmTalUoHeH
TPETMaH ceyliTe HemoXe Aa 3anoyHe nopagu TexHWdku npuumHun. MaHajoTu BO
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Mecel, cenTeMBpu nopagu nospega Ha nNpCToT Oewe Kaj MaTUYHUOT nekap.
MpenuwaHo My e Aa ce Maxe CO Kpema [Ba natv Ha jeH. belwe 1 Ha npernes Kaj
MaTU4YHUOT CTOMAaTonor. bonkara WTO ja 4YycTByBan € nopaaun Toa LWTO Ke my
HUKHyBaaT 3abu. PefOBHO ja npumalle npenuiiaHaTa MeauKkaMeHTO3Ha Tepanuja.
Co dumsukaneH — pexabunntaumoHeH TPeTMaH Co KMHE3W Tepanuja ceyluTe HEMOXe
fa 3anoyHe o4 TexHWYKW npuuvHu. Llenna nopagn 4eCTn HaAroHM Ha nospakawe BO
mMeceL, aBrycTt BO TEKOT Ha HokTa felle ogHeceHa Ha uTHaTa MeauUMHCKa NoMoLl BO
3apasctBeH jAoM — Beposo. HapeanHueT geH e npernegaHa u o ctpaHa Ha
MaTUYHWOT Nekap 1 Of HanpaBeHaTa KpBHa CIMKa € KOHCTaTUpaHO feka CTaHysa
360p 3a ctomayeH Bupyc. 10 NpUMakeTo Ha COOABETHATa Tepanuja 3gpascBeHaTa
cocTojb6a sepHaw M ce Hopmanuavpana. EgHaw e ogHeceHa WM Kaj MaTUYHUOT
CTOMAaTOSOr Kaje U e u3sageH mneveH 3ab.

lLleuna BO mecey jynu nmatle eaHa cnydajHa cpegba Co HejsMHMOT TaTKo. Bo
mecel centemspu llemna u AjnvHa nmane cnydajHa cpeaba co tatko um LawnH.
Cpepnbata He ja nmaaTt npujaBeHo Ha BpaboTeHute. Oa 27 jyHu Ao 19 asrycr no
nobuena CornacHoCT o4 cTpaHa Ha crapartesn JoBaHka Oelle Ha rocTu Kaj ByjHa u
ypreHa v Byjko n [opfu Kanauucku op c.Pasnosuu. Tamy octBapuna cpeabu co
HejsanHaTa cectpa Backa u co noseke 6nucku Guonowkn cpogHULM (POAHUHW MO
HejavHaTta majka). MpucycTeyBana un Ha cBagbeHa npocnasa Ha GpaTtydes u HeHag u
HeroBarta conpyra JbybuHka. Hexkonky natv Bo 0BOj nepuog BpaboTeHuTe og 4OMOT
“Mame OCTBapeHO TenedOHCKW pasroBopu CO JoBaHka U HejauHaTa ByjHa W BYjKo.
Op pasrosopoT e 3abenexaHo KOnNKy JoBaHka € CpekHa v 3aj0BONHa Kaj HUB.
OTkako ce BpaT¥ Of rocTM OA Kaj POAHVHWTE PEeAOBHO OCTBapyBalle CO HuMB
TenedOoHCKN pasroBopu 1 BUAEO KOHTakTW. Bo mecey cenTemsBpy umalle cnyyajHa
cpenba co TeTka u BpaHka CupaueBcka (Cectpa Ha Hej3VHMOT TaTKo), Hej3UHWOT
conpyr u kepka u JacmuHa. Co ByjHa 1 [lyllka uma OCTBapeHO eaeH TenedmoHCcKU
pasroBop. EaHa cnydyajHa cpepba Mma ocrtBapeHo co Opartyyes u AnekcaHgap
[MonoBcku. JoBaHKka npu3Ha fgeka gogeka buna Ha roctm Kaj pojHuHWTE O C.
Pa3noBuu 3a Bpeme Ha NeTHWOT NepuoA u Ouno A03BONMEHO Aa OCTBapu BMAEO
KOHTaKT u cpeaba Co NnopaHeLlleH YfeH Ha 3rpuxyBavkoTo cemejcTso 3opaH Apcos
Kako U CO Hej3uHMoT Kym [paran lprywescku. Of HuB aobwuna u nogapoun. 3a
BakeuUTe cpeabu e n3BecTeHa HejauHaTa crapartenka. Manajoty oa 14 po 18 jynu
Oelle Ha rocTu Kaj Tatko My BO C. [1eknaHuM u Kaj poAHWHUTE MO Majka My Oj C.
BnaTteu. Tamy octBapun cpeabu co pogHUHW. Hekonky natu ce mma TenedpOoHCKU
CnywHaTo co HeroBusoT 6part Masen. PeTtka Ha 9 v 10 jynu u 20 u 21 aBrycT oj
10h go 18h no gobuena CornacHocT oA cTaparten u Gelle 403BONEHO Aa Ouae Ha
roctM BO CEMEJHMOT AOM Ha HejsuHata 6aba u Ttatko. Bo 0BOj nepuop uma
OoCTBapeHO cefym HedopmanHu cpeabu co 6abarta u Tatkoto kora Gune Ha
NOMUHYBaH€ NOKPaj 4OMOT Kako U BO rpaCKMOT Mapk.

NaHajoT O oApeseHo HMBO NOYMTYBa aBTOpUTET Kaj BpaboTeHuTte. EfHaw
My Ce MMa Cny4yeHO Aa He ro UcnouuTysa TOYHOTO BpeMe Ha Bpakakwe BO JOMOT
KacHejkv aypu 4Yac n nonosuHa. Kaj Hero ce 3abenexaHu ce noseke 3HauM Ha
nuTauewe. bapa uurapy unu napu o4 NO3HaAHMLUWM CO KOW Cu KyrnyBa 0OMYHO XpaHa.
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Joaeka Gellé Ha rocTu Kaj HeropumoT TaTko My umaile 3emeHo napu. Of cTpaHa Ha
HEroBMOT HaANexeH LUeHTap 3a cnyuykata pelle W3BECTEHO OArOBOPHO nuule
'8paboTeHo BO JOMOT. Ha moueTokoT Ha mecel, centemspu 3a [laHajoTy umame
peakuuja o4 npodecopuTe 3a HEroBOTO HEAONMYHO ofHecyBawe. EgHaw usberan
Ofi 4acoT Mo maremaTuka. Mma owTeTeHo U efHa of eneKTpoHckute Tabnwn BO
yunnuwteto. lMopagu nywTawe Ha rnacHa My3uka 3a BpemMe Ha OAMOpOT BO
yuUnnuwTeTo My e 3emeH 6ydepoT of CTpaHa Ha AMPEKTOPOT M UCTUOT My Gelue
BpaTeH Ha KpajoT o4 meceloT. COBETOAZBHO € pa3rosapaHo Co Herc Co uen aa ce
HagmuHaT npobnemure. U nokpaj Toa LWITO CEKOjAHEBHO MY Ce faBaaT HacOKU OA
cTpaHa Ha BpaboTeHUTe 3a Aa ja OApXKyBa XWrMeHaTa TOj BOOMWTO He BHUMaBa Ha
HeroBaTta nMYHa XWIMeHa, xuriMeHara BO HeroBata coba u xurneHata BO
3aefHNYKUTE NpocTopun Bo AoMOT. Kaj Manajotu, Lenna n AjnuHa e 3abenexaHo
HEeAONIMYHO OAHECYBaE MpU WTO Ce Npe3eMeHn MEpPKN of cTpada Ha spaboTteHuTe
3a cnpeyyBae Ha MOXHUTE nocneanum oa uctoto. Kaj Lllenna n AjnuHa noHekoraLu
ce 3abenexyBa CBOEBONHO OfHECYBawe MPOCAEAEHO CO HenouuTysBawe Ha
HacokuMTe AafieHn of CTpaHa Ha BpaboreHuTe. Of cTpaHa Ha poauTenu nmawe
peakuumn 3a Ajnvha u Ulenna aeka ce 3ageBaaTt no HMBHM coyuyeHuuym. Llewna 3a
BpemMe Ha yacosuTe uma npobnem CO KOHLUeHTpaLuujaTa na YecTo 3Hae Aa ce BpPTH
Hasag 1 3a UCToTo Aa Ouae onomMeHeTa of CTpaHa Ha HacTaBHuuuTe. U ce uma
CNy4YeHO Aa KOpPUCTW U HaBpeanuswm 360poBu KOH geuaTa. AjnuHa caka ga buge
AOMMWHAHTHA Na Aypw 1 HanazHa BO CBOWUTE NMOCTAanku LUTO NPefu3BUKyBa OTNop Kaj
HejsuHuTe coyuyeHuuun. Ce opHecyBa CBOEBOMHO, CRyXejku ce CO NOAMONHO
OAHEecyBawe, KOPUCTEjJKM Ce CO narn n manunynauum 3a na obeuHW Aen op
KOpUCHUUMTE 3a HejauHWUTE noctanku. U PeTka ce cnyxu CO naru 1 MaHunynauum 3a
Aa npusneye HenoTpebHO BHUMaHUe.

AKTUBHOCTM BO YeTBPTOTO TpomMeceuyne (OKTOMBPU, HOEMBpU M
AKeMBpU)

[MpBUOT Mecey ofi OBa TpoOMeceuyne - OKTOMBPU, € Mecel, WUCMOSIHET CO
BOCNUTHO — OOpa30BHW aKTUBHOCTWM CO Ornej Ha BPEMEHCKUOT nepuog (Tek Ha
yyebHara roguHa). He ce n3octaBeHM HU CNOPTCKO — pPEKPeaTUBHUTE U KYNTYPHO —
3abaBHUTE aKTMBHOCTW. Kako gen of CeKojAHeBMETO PEAOBHO Ce W3BPLIYBaHu
aKTMBHOCTU BO KOW feLara y4yecTByBaaT BO TEKOBHUTE paboTHM 0OBpPCKU BO KyKaTa,
a Kowu ce oA ronemo 3Hadewe 3a HUBHMOT NOHATaMOLLEH XXMUBOT, Kako U peaoBHaTa
rpuxa 3a 3gpasjeto. CekojaHeBHO € paBoTeHO Ha YCBOjyBabe Ha paGoTHU HaBUKWN U
ocamocTojyBate npyu paboTta BO KyjHa M oApXyBake Ha XUrveHara BO Kykara u
ABopoT. [leuata akTMBHO yuyecTByBaa BO CPEAYBakeTO Ha OrpeBHUTEe ApBa 3a
notpebuTte Ha fAomMoT. TPETMOT Mecel, - LEKEMBPU € MeceL] Kora NpuopuTeT ce fasa
Ha BOCNMWUTHO - ODPAa30BHUTE aKTUBHOCTM OZHOCHC AelaTta MMmaaT TecTupara U
nMcMeHn paboTn Kako W 4ecTu wucnpallyBawa, N0 CUTE NpeaMeTH, CO Len
popmupare Ha nonyroauwHuTe oueHku. Cropes Toa, CEKOjAHEBHO € paboTeHo Ha
YyCBOjyBake Ha HaCTaBHUTE COAPXWUHW. MHauBuayanHo ce paboTu, Hacovyysa w
noTukHyBa cekoe Of fgeuarta. Ha wHarnaceHata notpeba op nomow npw
coBnagyBarme Ha HacTaBHUTE coapxuHu kKaj [lanajotn, llemna n JoBaHa e
coosBeTHO oarosopeHo. Co HajManoTo of geuata Petka, 3emajku ja Bo npeasua
HejanHaTa BO3pacT CeKojAHEeBHO ce paboTu Ha 3ano3HaBake CO OCHOBHU MOUMU U
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CTEKHyBaHe CO 0OpPasoBHU NPeAYYMNULLHU 3HaeHwa. Cute KOPUCHWUM PEAOoBHO ja
cnepea HacrtasaTta co u3nyko npucycteo. U Bo oBOj nepuop Ha [laHajotm u
JoBaHaka BO CnejereTo Ha HacTaeaTa Mo YeTupw daca cekoj paboTeH AeH um
nomaraa HUBHUTE NuU4YHY 06pa3oBHKU acucTeHTn. 3a uspabotka Ha MOIT Ha MaHajoTu
n JoBaHka KIy4yHWOT €AyKatop uMMa ocTBapeHo cpeaba CO HUBHWTE KNACHU
pakoBoAUTENWN KU CTPYYHO - nejarowkara cnyxba BO rumHasujata. lNonosHeT ce
notpebHuTEe MHpopMaLmMm Kou ke um NOMOrHaT BO n3paborkara Ha nnaHoT. Hema
npomeHa kaj geuarta Ha obpasoseH nnaH. CekojAHEBHO Ha cuTe Jelja UM ce jaBsa
notpebHaTa NoMoL 1 NoApPLLUKA Of CTpaHa Ha BpaboTeHnTe BO JOMOT 3a HaBpeMeHO
n3BpulyBawe Ha obpasoBHMTE aktuBHOCTU. 3a [NaHajoTu, JoBaHka, LLenna u AjnuHa
e of\pxaHa 1 no eaHa poputerncka cpeaba. M 3a Petka Gelue ofpxaHa pogutencka
cpepba.

Annvkayujata 3a cTuneHauja BO KaTteropuja peuya 6e3 pogutenu u
poauTencka rpwxa 3a Josanka e oaobpeHa. OcraHyBa ywte ga ce notnuwe
[1orosopoT 04 CTpaHa Ha crapaten u Aa ce ucrpam 4o MOH - Ckonje.

KyntypHo - 3a6aBHMOT XUBOT Ha Aeuata e 36oraTeH CO HW3a HacTauv U
cnyyyBaka BO O0BOj TpumeceyeH nepuod. CkpomHo Oewe npocnaeeH
fleBeTHaeceTMoT pogeHaeH Ha [laHajotTu Bo gomoT. lMaHajoty yecTo ojewe pa
cneaw CnopTcky HaTnpesapy Ha rpajckvMoT crtaauoH “Manew”. Bewe aa rnega u
dnnm 1 cTeHgan Komeauja Bo rumHasmjara. Llemna asa natu 6ewwe Ha pogeHaeH Ha
LUKONCKM Apyrapuutba. 1o noBog AeHOT Ha ctapu nuua cute geua og Aomor 6ea Ha
noceta Ha ctapeukuotr gom OJYC3CJl “O-p UeaH Bnawku” Bo Beposo. [en oa
Jeuara y4yectyBaa u BO nporpamara opraHuavMpaHa no fosoj Ha TOj AeH. JoBaHKa,
Uewna, AjnmHa u PeTka Ha npoweTka H13 rpag co gen oj spaboreHute. NaHue,
JoBaHka u AjivHa Ha rpoLwieTKa Ha rpaackvoT naHaryp. MaHuye v JoBaHKa HeKonKy
natn 6Gea u3neseHn BO rpaj. llaHue wn JoBaHka Ha HoBoOroguliHa MpeTcrasa
opraHuaupaHa og ctpaHa Ha OCY “Auo Pyckoscku” Beposo. JoBaHka Gelie aa ro
npocnean HOBOrOAVWHUOT KOHUEPT opraHusupaH of crtpaHa Ha KY[ “Oumutap
Beposcku”. AjnuHa 3aefHO CO Hej3suMHaTa HacTaBHWYKA U OCTaHaTUTE COyYeHUUM
Gellle a cneawn TeaTapcka npejcrasa BO “BU3HUC MHKYDATOPOT” opraHu3vpaHa oA
cTtpana Ha OnwTrHa beposo. HoBaTta roguHa cute geua ja govyexaa Bo JOMOT.

AkTBHOCTa NocBeTeH AeH BO 0BOj nepnog delue peanuavnpaHa co AjnuHa og
CTpaHa Ha KJIy4YHUOT eaykaTop.

Op 3paBCTBEH acnekT 6ea peanuavpaHu noseke nperneaun BO 0BOj NEPUOA U
TOA: .

AjnuHa nopagn LedOpMUTETOT KOj LUTO ro MMa Ha AECHOTO cranano o
cTpaHata Ha cTapaTten Ha 19 oktomepu Oelwe ogHeceHa Kaj creuujanucT o
optoneauja Bo J3Y YK 3a TOAPUIYL —Ckonje. Mo HanpaseHUOT npernes AafeH e
n3BeLTaj Aeka e notpebGHo Aa M ce Hanpasu onepatuseH TpeTmaH. ACTnoT ke u
6une HanpaseH Kora ke wuma cnoboaeH TepmuH. Co uankaneH -
pexabunuTauMoHeH TpeTMaH € fpernopavyaHo fa ce 3anoyHe nocne onepaTuBHUOT
3acbat. Mopaawn cumnToMKU Ha HAaCTUHKa ABa naTu BO OBOj nepvoa Gelle Ha npernea
Kaj MaTUYHWOT nekap kage u 6elle npenvliaHo Aa npuma aHTMBMoTuK. 3a KpaTtko
Bpeme 3ApaBcTBeHaTta coctojba u ce Hopmanuaupa. bewe u. Ha cromaTonor.
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N3BageH n e eneH mneyeH 3ab a eneH n e nnombupaH. Nmawe Tpu [HEBHU
MOKpeH-a. PeTka nopaau BMPYCHM HACTWHKM NOBEKe naTty BO OBOj nepuoj ;bewe
HOCeHa Ha npernej Kaj MaTUYHWOT nekap. NpaBeHo M e U e KpBHA CnuKa Ha Koja ce
nokaXka [eKka uma rnokadeHu neykouutu. Ha mumkpobuosnorvja u e 3emeH Gpuc u
nctuoT Gewe HeratmseH. lMokpaj npenvwaxaTta Tepanuja o4 21 Ao 28 pexemspu
Gelue HoceHa Ha mMHxanauuja. Ha 30 nosTopHO Oelwle ogHeceHa Ha KOHTpona kaje
noBTOPHO U OGelle npenuwaHo fza npuma aHTMOMOTUK. PepoBro ojelle Ha
NoroneAcky TPEeTMaH ABa naTu Bo Hejenarta. Bo oBoj nepuoj nmawe ceaym HOKHM
mMokpera. PefloBHO ja npumalle npenvwaHata Tepanuja kako n AD3 kankute. 3a
npumare Ha pejoBHaTa Tepanuja (okcanenTt) Oewe oaHeceHa Ha KOHTpona Kaj
MaTUYHUOT nekap oA Kaje Hu Oelle NMOTBPAEHO Aa NPOAOMKWU M noHaTtamy Aa ja
kopuctn. MaHajoTn BO MeCeL, OKTOMBPWU CO 'KOPUCTEHE Ha CeKkupa umalle mana
noepeAa Ha pakata nopagu wro my Gewe HanpaseHa Ae3uHdekumja u My Gele
NpenuwaHo Aa npuma aHTMBuoTuK. Bo Mecel, HoeMBpU HEKOMKy natu My ce uma
CNyJeHo aa oabue aa ja npumu pefoBHaTa npenuiaHa MeANKaMeHTo3Ha Tepanuja.
Bo meceL, gekemBpu nopagy HactuHka 6ewwse Ha npernes Kaj matuyHWoT nekap. My
Hewe npenuwaHo aa npuma aHTubuoTuK. Of CTpaHa Ha CTPYYHO nuue BpaboTeHo
8o LICP - BuHunua Gelue ogHeceH u Ha npernéa kaj optonea so J3Y Onwra 6onHuya
— KouaHnu. VsBelwiTajoT of crneuuwjanucT no oprtoneauja AOMNOSIHUTENHO ke Ouge
ucnpareH A0 HEroBUOT MaTUYEH nekap. ‘JoBaHKa nopagn CUMMNTOMM Ha HaCTUHKa
TPM natu Gewe Ha npernef kaj matuuHWOT nekap. [pBWOT naT He u Oewe
npenuLLaHo aa npuma HUWTO 1 6etue nekysaHa BO AoMallHW ycnosu. 3a BTOPUOT U
TPETUOT Npernej HanpasBeHo U € KpBHAa CNvKa 1 NPennwaXo nu e aa npuma cupyn 3a
LUNajMOBU U KalunuiLa Nopaau LWTo 35paBCTBEHAaTa coctojba 3a KpaTko BpeMe U ce
HopmManuaunpa. belle HoceHa Ha nekap ¥ nopaau Toa WTo MMawe 6onka Ha MecToTo
Ha onepaumjata npeausBMKaHa Of, UCTErHyBawe Ha MYCKYNn Ha 4acoT no u3nyko
Kako v nopaau nospefa Ha ctananoto. HanpaseHna n Gelle peHreHcka CHUMKa Of
kase Gelle MOTBPAEHO AeKa Hema ckpweHuua. lNpenuwaHo u Gewe ja npuma
coogBeTHa Tepanuja. o MOBTOPHO HanpaBeHWOT KOHTPOneH npernea u OGewe
noTtBpeHo peka e BO Aobpa 3gpaeBcTBeHa coctojba. [penopaka umawe of
MaTUYHUOT NeKap BoO Mecel, AekemBpu Aa He Bexba Ha yacoT no ¢uanyko. euna
nopagu 3abobonka Ha mneueH 3ab Oewe Ha npernes ABa NaTv Kaj MaTUYHUOT
ctomatonor. NpeuoT naTt n 6elle cTaBeHo fek a BTOPWOT nar nnomba.

MNaHajoT He cexorawl ce OjHEeCyBa COOABETHO 3a BPEME Ha 4acoBuTe.
CexojaHeBHO COBETOAABHO Ce pasroBapa CO Hero ce Co Liefl 4a ce pasBue Kaj Hero
4YyCTBOTO Ha OAroBOpHOCT. [l0 OAPEAEHO HMBO MNOYMTYBA aBTOPUTET  Kaj
npogpecopute u spaboTeHute. U noHatamy kaj Hero ce 3abenexaHu 3Haun Ha
nutaderwe. Bo mecel HoemBpu of cCTpaHa Ha BpaGOTEHO nuULe BO efieH Of
nokanHuTe mapketu HM Gelle npujaBeHo Aeka u3Bpumn kpaxbta. Kako pesynrart Ha
TOa U NOKpaj Toa WTo Gele coBeTyBaH of CTpaHa Ha BpaboTeHUTe 8O JoMOT, Gelle
Ha coBeTyBawe U 0j cTpaHa Ha cTpyyeH Tum og LICP — Beposo. Kaj Hero He nocTou
uen, Bu3uja,-4yCTBO Ha OArOBOPHOCT M Cpam HUTY Nak MMa nuue 3a noApLlika oa
okonuHata. lopagu ceto Toa Gewe wcnpateH BoHpeAeH M3BeluTaj 3a HEroBOTO
oaHecyBawe A0 LICP - BuHuuya kako Heros HagnexeH LeEHTap, ce co uen Aa ce




npes3emaT COOABETHUTE MEpPKW 3a HajMuMHyBawe Ha npobnemurte. Bo mecey
AeKeMBpW MMalle COBeTyBawe O HuBHA crpaHa. 3a cpepbarta € HanpaseH u
3anucHuk. Ha Lllenna n ce cnyyyBa fa KOpUCTM HaBpegnvueu 360pOBU HE CaMO KOH
Hej3VHU COy4YeHUUM TYKY U KOH aen of HactasHuuute. Of CTpaHa Ha yYUnuITeTO 1
ce AafeHu nevaTeHn yyebHUUM MO CWUTE HACTaBHM NpeaMeTV W TabneT 3a Aa ja
cneau HacraeaTta. 3a AjnuHa umame peakuyja O CTpaHa Ha HejanHatTa HacTaBHUuYKa
Aeka yecTo 30opyBa 3a BpeMe Ha 4acoBUTE a jeka 3a Bpeme Ha ogmopuTe ce
3ageBa no ocrtaHatuTe aeua. [opaau xenbara 3a gomuHaumja 1 nopagu Toa LITO
4YecTo Ce Cnyxu CO far U MaHunynauuv Haujysa Ha OAOMBHOCT Ojf CTpaHa Ha
HejauHuTe coyvyeHuuw. Mmame pearvpaHo Of CTpaHa Ha poauten p,eKa‘AjnMHa
NOAOMNI Nepuog nNokaxysana arpecuja Bp3 HejauHa coydeHuyka. lopaam HaumMHoOT Ha
ofHecyBaweTo Wenna n AjnMHa gBa natu BO OBOj Nepuoj Mmaa COBETOAABEH
pasroBop of CTpaHa Ha ctaparten. Ha lleuna u AjnMHa 4ecTo UM ce cnyuyysa no
3aBpLUYBaAbETO Ha YYAMWHWTE 4acoBU fJa He ce BpaTtaT HaBpeme BO AOMOT,
3a/pXyBajkn ce CO feua no narToT unu napkoT. Ce rnoTTUKHyBaaT HaBpeme faa ce
BpaKkaaT nocne 3aBplLUyBake€TO Ha vacoBuTe. Petka pefoBHO ja noceTtysalle
AeTckaTta rpaauHka ,,23 Asryct’- BepoBo cO uenogHeBeH npecToj. 3ajajeHute
NECHUYKM Of rpajuHKa TelLko r’m memopupa. Mma noTewkotun ga ro 3agpxm
BHUMAHUETO U [a Ce CKOHUEHTpupa. 3abenexaHo e Aeka ce CryXu COo narv v
MaHuUnynaLumn 3a aa npysneye HenotTpebHo BHUMaHKe.

JoBaHKa pefoBHO OCTBapyBalle TenedOHCKM pasroBopu ¥ BUAEO KOHTAKTU
CO POAHMHUTE oA C. Pasnosuy (Byjko u [opfu, ByjHa u ['yprena, GpaTydeska w
Hatanuja n 6patyueg n Henag). Mo aobueHa CornacHocT OA CTpala Ha craparen
BO 0BOj nepuoj JoBaHka umalue Tpu cpesbu BO AOMOT o4 CTpaHa Ha' 6nucku
cpogHuum. MpauoT nat Gelue noceTeHa of CTpaHa Ha KymoT 1 [iparaH [pryliescku n
HeroBaTta conpyra AHe. W BTopnoT nat Gewe noceTeHa Of HMBHA CTpaHa HO BO
npuapyxba Ha CeetnaHa majkata Ha Hej3MHUMOT Kym. TpeT naT uma ocTBapeHo
cpeaba on CrpaHa Ha Hej3uHMOT BYjKO no Mmajka Mnuo llonosBcku v HerosaTta
conpyra. lleuna Bo 0BOj nepuoj umana geBa natu cnyyajHa cpepba co TaTko u
LllavH. Ha PeTka no pobueHa CornacHoCT of ctpaHa Ha craparten Ha 15 n 16 Bo
mecel, okTomBpy 1 Hewwe go3soneHo og 10h go 18h ga 6uge Ha roctm BO CEMEjHNOT
AOM Ha HejaunHaTta 6aba u Tatko. lMpeBuOT geH ja Bpammja Bo 17h a BTOpPMOT BO
16:30h. babarta PeTka ocTBapuna TenedoOHCKN pasroBop CO CTpaTenoT BO BpCKa Co
rpyxaTa Bp3 HejauHaTa BHyKa KOPUCTEjKM Ce CO narm v maHunynauuy. Ha Baksata
peakuuja e peariipaHo KOH Hea of cTpaHa Ha BpabotenuTe. PeTka Tamy ocTtsapuna
cpenba v Co HejaMHaTa mMajka, HejanHnoT Bpar kako u co 6aba u (Majka Ha HejauHaTa
majka). EgHaw TatkoTo Ha PeTka Gewe BO AOMOT ja ja NMOCETM Naxejkn Aeka wma
nobueHa CornacHoc o, cTpana Ha craparten. Cpeaba He My Gewe po3soneHa. Bo
mecel] AekemBpu PeTka 3aegHO CO HEJ3NHWOT KNyyeH efykaTop, & rno npeTxojeH
JIOroBOp OA CTpaHa Ha cTtpaTten, Oele ogHeceHa ga octBapu cpepba co HejauHara
6aba n Tatkq. Tamy ocTtBapu cpeaba u co Apyru 6AMcKu CpoaHULM (YMYKO, CTPUHKA
W HUBHWTE Jeua, pOAHUHM no TaTtko u). MNaHajoTm BO OBOj NnepuMoi Hema oCTBapeHo
cpeaba co 6nuncku cpoaHMum. Kaj Hero He mocTom HUKakea xenba n nHvuujaTmea 3a
Aa KOMyHULMpPA CO HErOBW CPOAHULIN.
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Bo TekoT Ha uenata rognHa 6eBme BO NDOCTOjaH KOHTAKT CO cTapaTenuTe Ha
npeuara. Bo copaboTka co cuTe HaanexHu LeHTpy 3a couujanHa paboTta focTaseHu
HWU Ce CNnegHUTe JOKYMEHTW:

Bo copabotka co JYLICP -Buxuua, 3a lNMaHajotn e o6e3bepneHa MNMotepaum 3a
ocnobogyBawe 0Of napTAauMnauuja 33 3gpascTBeHu ycnyrn, Pewedue 3a
OocTBapyBawe Ha MNpaBo Ha 3ApaBCTBEHA 3alTWUTa, AafeH MYy € [OKYMEHTOT 3a
NMYHa wnaeHTuduKkauuja — nuuHa kapra, WeaueBuayaneH nnaH 3a paborta co
KOPUCHUK 1 3anuncHuK of ocTeapeHa cpeaba (12.12.2022 rog.)

Og JYMLCP - flenueBo 3a JoBaHKa HX UMaaT JocTaBeHo aBe CornacHoctu
Ofi CTpaHa Ha craparten Aa npecTojyBa BO AOMOT Ha pPoAHUHUTE o4 C. Pasnosuw,
3anuMcHUK 3a u3BPLUEH HEMOCPeAEH yBWA Of CTpaHa Ha craparten (14.01.), ase
MoTBpAM 3a MpoAoMKyBawe Ha MpecTojyBanuuiTeTo, PesuanpaH WHAMBMAYanNeH
nnaH 3a pabota CO KOPUCHUK Ha couujanHu ycnyrn, EMM 3a npocnasa Ha
nonymarypata, CTpydyHarta npoueHka Ha QyHKUMoHnpawe cnopes MKO
(MefyHapoaHa Knacndukaumja Ha OyHKUMOHMPpake, NONPEeYeHOCT U 3apasje), neT
CornacHoctu of cTpaHa Ha cTapaTten 3a rnocerta Ha JoBaHka og cTpaHa Ha Bnmcku
cpoaHnum. Osesbepenn u Gea u cute noTpebHKU [OKYMEHTW 3a cteneHaujata u
NCTUTE HaBPEMEHO MO ENEKTPOHCKM naT ce ucnpatenn 4o MOH - Ckonje.

On LICP-BepoBo 06e3befeHn HU ce CreaHUTE AOKYMEHTH 3a PeTka: W3Boa

Ofi MatuyHa KHuMra Ha poaeHw, YBepeHune 3a ApxaBjaHCTBO, JIMYeH KapTOH 33
m3BpLieHa wumyHusauuja, [lotBpaa 3a ocnobopyBawe Of napTuuunauvja 3a
3apaBcTBeHn ycnyru, PeweHue 3a cmectyBawe Bo MI[ - BepoBo, 3anucHuk of
cvmectyBaweTo, PelweHve co Koe Cce cTaBa noj crtapartenctso, [lnaH 3a
nHauBuAyanHa paborta CO KOPUCHMK, NoefuHeuHn Haoan oa cTpaHa Ha CTPY4HU
nuua n Haop n mucnewe Ha ctpydeH Tum og LICP — BepoBo, Tpu CornacHoctu 3a
PeTka fa nectojysa BO CeMejHUOT AOM Kaj HejsuHaTa Gaba u TaTko, PesuaunpaH u
HoB naH 3a nHansuayanHa paboTa co KOPUCHUK Ha coumjanHu ycnyri, PelleHne 3a
ocTBapyBak€ Ha npaso Ha ElM, 3anucHuk 3a npegasamwe Ha EMM opf ctpaHa Ha
craparefni Ha oAroBopHo nuue Bo gomoT. 3a llewna u AjnuHa oa cTpaHa Ha
ctapaten papeHa e CornacHocT (og 31.03.) Ha TaTko UM ga My Gugat perynupaHmu
BuAyBakaTa CO HeroBute manoneTtHu aeua Ha 02. 04. og 10h ao 18h u Ha 03. 04.
oa 10h po 17h, WHpuvBupayaneH nnaH 3a paboTa CO KOPWUCHWK, 3anuCHWK O
octBapeHa cpeaba o crtpaHa Ha craparen (14.10.2022 rop.), 3anucHuk 3a
npesageHn UHaAHCUCKM CPEeACTBa Ha cTapaTen Of CTpaHa Ha OAroBOPHO Nuvue 3a
rpwa 8O AOMOT. ‘

Ha nosuk oa o. BepoBo 3a noTpefa o NepcoHanHW acuCTEHTU, Aen O4
npoektor 3a OKP e oaroBopeHo co Oapawe 3a MOApLIKA HA ABa KOPUCHUKA
(MaHajotn 1 JoBaHka).

Bo mecey maj gomoT e noceTeH o cTpaHa Ha npeTtcrasHuum og MTCI
3aejHO CO MuMHWCTepKaTa JoBaHa TpeHuyeBCka, npeTrxofHaTa MWHUCTEPKA A-p
Jaropa Lllaxnacka, rpagoHavyanHuUkoT SBOHKO [eKeBCKM WM MPETCTCTAaBHULM Of,
nokanHarta camoynpasa Ha 0. Beposo.
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Bo jyHn mecey MM Gewe noceTeH of CTpaHa Ha npeTcTaBHUUM of X3
“BpaBypa koonepatuBa”’ oa [enuyeBo W e npeaafeH npupadyHvk “Boauu 3a
€KOHOMCKO - (bmHaHcucka mHTerpauunja’. NpupayHnKOT € NPpou3neseH 04 NpPoeKToT
“UHKny3nseH mMocT 18” n ncTmoT e fen o4 anaTkuTe 3a yHanpegysamwe Ha paboTara
BO ManuTe rpynHu JOMOBU BO Lenara gpxasa.

.

Bo Mecel, aekemBpu ABajua CTpyyHW paboTHuum op MIO - Beposo,
cou.paboTHUK n npodecopoT nNo OAAENeHCKa HacTaBa, npeky AuwruTanHara
nnatopma Ha JY 3aBop 3a couuvjanHu pejHoctm — Ckomje BO nepuoaor o4
05.12.2022roa. Ao 26.12.2022roa. wmaa epykaumja og [lporpamaTta 3a
KOHTWHyMpaHa npotecruoHanHa egykayuja Ha Tema ,,Hajpobap uHtepec Ha peteto’.

Bo meceLl, aBrycT e HanpaBeHoO reHepanHo YNCTeHhe BO JOMOT W € u3BpLueHa
fe3vHdekuuja Ha sugosuTe Co Bap.

On cTtpaHa Ha BpaboreHn nuuya Bo LICP - BepoBo BO Mecel aekeMBpw
HanpaseH e nonuc Ha mebenoT u niseHTapoT Bo MIT[.

Bpabotenute Bo MI[l peanusvpaaT eaykaTusBHW, KpeaTUBHW, KyNTYpHO-
3abaBHK, CNOPTCKO - peKpeaTMBHU PaboTUAHWMLM CO Aeuarta Of AOMOT 3a Kou
nogeranHo e objacHeTo B0 MeceuHuTe M3BeLLITan LUTO BU MM AoCTaByBame Ha yBUA.

CI'IpOBe,I]eHM ce crnegHuBe TeHAEPCKM NOCTaNKN.

3a noTpebute Ha peuarta op Man rpyneH pom — Beposo BO OBOj nepuoj
yCNeLIHO ce CnpoBeAeHN U ce u3bparu HajNnOBOMHN NOHYAYBauyKn 3a TPpU TeHAEepU 3a
HabaBka ofi mana BpeaHocT U Toa Habaska Ha npexpambGeHu npoussoaw, Habaska
Ha cpejcTBa 3a xurmeHa n Habaeka Ha orpeBHO ApBO 3a noTpebuTte Ha Aeuarta of
ML — beposo.

Bo TEKOT Ha Lienarta rofguHa ce jaBysaaT NoeAuHLM U NOKanHn upmm Kou
cakaaT fa ra nocertar W nodyectar geuara HO OBMe MoceTu HajmHory poaraart Ao
n3pas 3a BpeMe Ha HOBOrOAULLHWUTE U BOXUKHUTE NpasHULIN.

Mo NOBOA HOBOrOAWULLHWTE NPasHULIM peanusnpaHyi ce noceTn of CTpaHa Ha
lpaaoHayanHukoT Ha OnwTuHa MexuyeBo, upekropkara Ha OJYOlr “7 Centemspu®
— Mexuyeso, OupekTopkata Ha crapeuky aom OJYC3CJl “O-p VisaH Bnawku” BO
bBeposo, dopym Ha xeHn ogf COCM kou MM Bpauuja HOBOTOAWLIHA NaKeTuna W
anapaty 3a AOMaKuHCTBO Ha geuarta. Oa OJYAr “23 Asryct” — BepoBo peuarta
fobuja HOBOroANLLHN NAKeTUMH-A.

Mpexpambenyn npousBoAM, HOBOrOAWULLHW nakeTuvkwa, obneka, anapatu 3a
JOMaKUHCTBO, XUIMEHCKN CcpeacTBa Aeuara gobuja n of HEKOnNKy JoKanHn dUpMY 1
noeguHun: “MBJT - BeueH [om“- BepoBo, nurbapa “bak - [lMpom®, [MasnuHa
MexaHyucka, Mapuja Byposcka, EneHa u Cume BecenuHcky, MNMasnuHa boluHauka,
Backa n Anekcangap Macnapcku, River Soft —Crtpymuua, Burbana [pakancka,
Mapuja Barawoscka, Anek u PymeHka PyxuHcku, CHelwka [umoBcka, JacMmuHka
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Bykywoscka, Huko komnjytepu, Mapuja n Bnatko Manaboscku, bpaHka MaHoBcka,
Buktop un JlunjaHa JosaHosw, [abpuena .Kodpuerapcka, Livkapa kommjytepu,
BurbaHa PymeHoscka ®dnemuHr, Mutko Bangasapcku, OaHue MunoHcka, CTojaH u
Nuavja Kapakytoecku, BaHuyo Ponescku, MapujaHa [ewocka, CtonaHcka 6aHka —
BepoBo, BecHa Koctescka, [paranHa MnageHoscka, Wnuja TpeHoBcku, mapkeT
“Kynata“, mapket “TpeHo", a-p BecHa MapkoBcka, Po3a Linkapcka, JosaHka u Wrop
MeTtpywescku, Tamapa CkeHaepcka, Mapyo AHgoHoB, KaTtuua Anarososa, >KaknuHa
YayHoBa, Wrop Mauemcku, BaHuyo v Hatawa Pemencku, Wne PyHTescku, [letap
dypHapuckn, BaneHtuHa [leTpeBcka, pectopanT “bauuno’ - BepoBo, [lopaH
PyxuHckn, Emunuja Bendoscka, [laHuena Jlasaposcka, CysaHa [QuMWUTPOBCKA,
Banuo [lawTteoscku, BeHko lNawanucku, Moue Ajroscku, [annena dypHayucka,
Ecdptm Bukoscky, Mapa Sunosa, Tawa 3ppaBkoBcka, XpucTuna | eopruesa, oue
MNonescku, Bojo MyuyHckn, Mopan Crouyos, Lipsen kper, Oumutap Kpakyrtoscku,
Mupa MapuHkoeuu LUymaHcka, [paraHa [apsaHcka, cengsuyapa “Emu”’, Hukona
ATtaHacoB, MaHactupoT 'Ycnewme Ha [lpecBetra boropogumua” wu upkesara
"PoxzaeHcTBo Ha [lpecseta boropoguua’- bepoBo, CumoHa u Aue AHAOHOBWY,
HesasuceH nONMUMCKM CUHAMKAT, SBOHKO [eKEeBCKM rpafioHayanHuK Ha OnwiTuHa
beposo, [lannena Kopyoscka, KatepuHa u Mapuja Ynnnakoscku, [paraH u Ana oj
Pycuwja, Katuua w Wne Anarososcky, Jenena ApwmeHcka, Mapuja u Cnasuo
Mapkoscku, Tumue wu [apuHka PyxuHckn, Bace Mauesckn, Maja 3enHnuka,
XpuctuHa LlamBacka, A-p BuoneTta [oprescka, [aHvena Yyuypcka, Mapuja
CramerxoBcka, oue [Mavemcku, Jinauja KutuHoka, MpospaHka Munoecku, opaH
Baurenos, Banrenuua Buamup, Jenuua Axaepcka, Haguua bengegoscka, Mnuvja u
BnaropogHa PyHTeBcku, A-p Jaroga llaxnacka, Xoven “Aypopa”’, cuHAWKAT Ha
“"KUBC” -Ckonje.

Honaumja Ha paBa Benocuneaw pgeuara pobuja o4 CcrpaHa Ha
MpajcsoTepxaycKynepc JOOE — Ckonje.

3akny4oum, npenopaxku u 3abenewku

Op roanwHWOT u3sewwTaj 3a paboTereTo Ha Man rpyneH aom - BepoBo 3a
2022 roauHa MOXe ja Ce 3aKnmyynm Aeka UCTUOT YCMEeLWHO MYHKUMOHMPA ¥
UCnonHyBa cuTe ycnosu nponuuaHM co 3akoHOT 3a couyujanHa 3sawTuta (Cn.
BecHuk Ha PM 6p.79/09) v TlpaBunHuk 3a HAYMHOT, BUAOT U BPOjOT Ha CTPYUYHUTE
nnMua 3a paBarbe TpyKa 3a CMEeCTeHUTe inua, NPOCTOPHUTE YCIOBK 1 onpemMarTa 3a
xuBeere Bo Man rpyneH aom (Cn. BecHuk Ha PM 6p. 139/09), oaHOCHO crnopeg,
Un.6 oa nctnot obesbenysa 3240BOJSTyBakbe HA OCHOBHUTE XUBOTHW noTpebu Kako
WTO Ce AOMYBawe, OAPXyBame Ha NuyHa xurueHa, obesbegysare Ha obneka, Hera
n rpuxa 3a 3apasjeTto, BocnUTyBarwe U 06pa3oBaHue, cnposeaysarke Ha cnobogHu
aKTUBHOCTU W WUrpa co AeTeTo, BKMydyBakwe Ha AEeLarta BO YYUNULLHWUTE YCTaHOoBMW,
cnejet-e Ha LUKONCKUTE M BOHLLIKONCKUTE aKTUBHOCTY Ha AeTeTo, a Bo copaboTka co
HaQNeXHNOT ueHTap 3a couujanHa paboTta AaBawe Ha notpebHata nomouw u
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noApwKa 3a ocnocobyBarbe Ha fleieio 3a caMOdoeH >xmbot no HanywTafceTO Ha
AOMOT.

fleLjaTa 3ApaBCTBeHO ce KOHTponMpaHM m no noipe6a ce TpeTMpaHM oa
cipyHHM nMLja, BoenHTHO - 06pa30BHNoT npouec ce peanM3Mpa m e noA KOHTpona Ha
Bpa6oTeHme, colL|ManHMOT *kmbot e Ha 3aAOBonme/iHO hmbo, a npeA ce e
HHAHBUAyannaia rpn>Ka 3a ceKoe oa Aenaia m nycTBOTO Ha npi/ineAHOCT bo Tonna
cpeAUHa, aom co ceMejHO onKpywyBahbe. fleidaia ce npnBp3aHn 3a Bpa6oTeHme m
th HydByBaaT KakO CBoe ceMejdBO. L4ennoT OBOj no3MIMBM3aM e bha/hb no onme
Ha AeuaTa, BMANMBa e HHBHaia cpeka, 3aAOBoncTBO m >Ken6a 3a noHaiaMOLUHO
>KVBeehbe bo ManMOT rpyneH aom - BepoBO.

1/Va HeKomy HeAOcraTOL;M bo Mrfl oa texhmhkm acneKT 3a kom Tpe6a Aa ce
HajAe TpajHO peweHMe. npo6neMOT co aTMOcclDepcKala BOAa ceyiuTe He e
HaAMMHaT m KakO nocneAMida oa Hea MVl Bnara Ha npBMOT KaT oa Kykaia. rioipeSa
oa caHaMja MV m Ha Aecf>6KTOT Ha BOAOBOAHaia MHCTanai™ja bo KynaTMnoTO Ha
btopmot KaTl KaAe oa TenehteTO Ha BOAaTa O acaAaTa oa HaABopeniHaTa CTpaHa Ha
KykaTa e OLUTeTeHa a MMa m naAHaTO Aen oa Hea. UMaMe noTpeSa oa noMOUJHa
npocTopMja 3a nyBahte Ha ApaaTa 3a orpeB. nopaAM MOMeHTa/iHaTa CTpyKTypa Ha
KOpMCHWLMTe BO nOmeA Ha HVBHMTa BO3paCT, nOTpeSM M3ApaBCTBeHa COCTOj6a OA
roneMa noTpe6a e Aa ce spa6oTM CTpyHHO nMi.4e - ncMxonor.

OnwT 3akK*ynoK e AeKa Man rpynen aom - EepoBo TpMHaeceT toamhm no peA
ycneujHO coyHKMOHVpa. >Kmbotot Ha CMle kopmchmljm CMecTeHM bo Hero e
McnoriHeT m Ha mctmtc mm e OBO3MO>KeHa nocTojaHa Hera, BHVMaHVie m mpvbKa
MyjiTMAMCLjMnjiMHapHMOT tmm bo Man rpyneH aom paSoTM cnopeA CBOMTe npaBMna,
hopmm, NponMCM m 3a Aei“alTa m 3aA0OBonyBa ocHOBHMTe *mbothm noTpeOM, noMara
3a necHa aAanTaljMja m MHKny3Mja, 06e36eAyBa m HeryBa ocTBapyBa”e Ha bpckm cO
CeMejCTBOTO M S\MCKM  CPOAHMLAM KOM nO3MTBHO  BnMjaaT Bp3 HVB, COBeTyBa M
ynaTyBa 3a cooABeTHO OAHecyBahbe m noMMTyBae aBTopMTeT, oahocho HyAM
ycnoBM 3a ncMxo - qavVBMHKM oniuTecTBeH, 3ApaBCTBeH, BoenMTHo - 06pa30BeH,
KynTypHO - peKpeaTMBeH pa3Boj, a npeA ce HyAM noceSeH TpeTMaH bo oahoc Ha
coidMjanMBal\MjaTa m ocaMOCTojyBahbeTO Kara npoidec Kg Tpae bo CMle pa3BojHM
0a3M Ha nMHHOCTa a CTeKHaTMTe npaBMna, KBanMTeTM, BeniTMHM m BpeAHOCM, ce
MHnneMeHTMpaal m corneAyBaal no npecTaHOKOT Ha CMecryBahbe bo ManMOT
rpyneH aom.

1/1I3pa6oTMn:
flnnn. col\MjaneH pa6oTHMK : KaTepMHa BoiiiHaKOBKa
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CipyHeH tmm bo MTfl - EepOBO, (eflyKaiopn):
flunn. coi™njaneH paOoTHVK : KaiepuHa EoiuHaKOBKa
flunn coL;njaneH pa6oTHHK : fluMmap KpaKyTOBCKW.
HeroBaienn bo

Buoneia MyKapcka mw -y «

Haiawa HemoBCKa

Pa,ga MycTa"Ka

flara: JYM L4eHTap 3a cois Mja/ma paSoia - EepOBO
13.02.2023 rofi.

EepOBO
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